Ένα ασφαλές σπίτι για τα παιδιά 

Προάγοντας την πρόληψη της επιθετικότητας στα δημοτικά σχολεία 
Το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ εδώ και οκτώ χρόνια υλοποιεί προγράμματα πρόληψης και προαγωγής της υγείας στα σχολεία που απευθύνονται στους δασκάλους, γονείς και μαθητές των δημοτικών σχολείων, προκειμένου να δημιουργήσουν ένα ευνοϊκότερο περιβάλλον για την υγιή ψυχική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών και να αποτρέψουν μελλοντικές βλαπτικές συμπεριφορές όπως είναι η χρήση τσιγάρου, αλκοόλ και άλλων εξαρτησιογόνων ουσιών. 

Οι δράσεις πρόληψης της ΠΥΞΙΔΑΣ  στο χώρο της πρωτοβάθμιας  εκπαίδευσης υλοποιούνται σε συνεργασία με τις αρμόδιες αρχές του Υπουργείου Παιδείας και ειδικότερα με τα Γραφεία Αγωγής Υγείας των Διευθύνσεων Π.Ε. Ανατολικής και Δυτικής Θεσσαλονίκης. 

Στο πλαίσιο των προγραμμάτων για τα δημοτικά σχολεία  διοργανώνονται εξειδικευμένα εκπαιδευτικά σεμινάρια και ομάδες εποπτείας και υποστήριξης, για την ενίσχυση του παιδαγωγικού ρόλου των δασκάλων και για την εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας σε μαθητές, με στόχο την ενίσχυση της ικανότητας των παιδιών να προστατεύουν τον εαυτό τους από προκλήσεις και κινδύνους. 

Παράλληλα, προσκαλούνται οι γονείς των παιδιών να συμμετάσχουν σε ομάδες συμβουλευτικής και ενημερωτικές συζητήσεις καθώς και να ενημερώνονται για τα προγράμματα που εφαρμόζονται στα παιδιά τους, ώστε να εξασφαλίζεται o καλύτερος συντονισμός των σημαντικών ενηλίκων που συμβάλλουν στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών. 

Γονείς και δάσκαλοι έχουν τη δυνατότητα να απευθύνονται στην ΠΥΞΙΔΑ και για ατομική συμβουλευτική, σε προβλήματα ή δυσκολίες που συναντούν με τα παιδιά. 

Η στενή συνεργασία με τα Γραφεία Αγωγής Υγείας και τους Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων και η συνεχής προσαρμογή των προγραμμάτων στις επίκαιρες ανάγκες της εκπαιδευτικής κοινότητας, έχει εξασφαλίσει όλα αυτά τα χρόνια ότι οι παρεμβάσεις που σχεδιάζονται και υλοποιούνται από την επιστημονική ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ, ενσωματώνονται απρόσκοπτα στις σχολικές κοινότητες και βρίσκουν ολοένα μεγαλύτερη ανταπόκριση από εκπαιδευτικούς, γονείς και μαθητές.

Η παιδική επιθετικότητα και η πρόληψή της, μας απασχόλησε ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια, καθώς όλο και περισσότεροι δάσκαλοι μας ανέφεραν τη δυσκολία τους να χειριστούν αποτελεσματικά τις έντονες συμπεριφορές των παιδιών στο πλαίσιο της τάξης τους και ζητούσαν βοήθεια και στήριξη.
Επιπλέον, σύγχρονες μελέτες που εξετάζουν τους παράγοντες  που επιβαρύνουν την ψυχοκοινωνική επάρκεια των παιδιών, επισημαίνουν ότι η πρώιμη έκφραση επιθετικής συμπεριφοράς αποτελεί ένα σοβαρό παράγοντα κινδύνου για την υγιή ανάπτυξη των παιδιών και αυξάνει τις πιθανότητες εμπλοκής τους σε επικίνδυνες συμπεριφορές όπως είναι η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών (WHO 1997, NIDA 2003)
. 
Μετά από μια σειρά από εκπαιδευτικά σεμινάρια για δασκάλους με θέμα την αντιμετώπιση της παιδικής επιθετικότητας στο σχολείο που διοργανώθηκαν από την ΠΥΞΙΔΑ,  έγινε φανερό, ότι ο καλύτερος τρόπος για να αποφευχθούν συμπεριφορές  βίας στην τάξη, είναι η εφαρμογή ενός συστηματικού προγράμματος πρόληψης της επιθετικότητας κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. 
Στο πνεύμα αυτό δημιουργήθηκε από την επιστημονική ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ  το εκπαιδευτικό υλικό το «Σπίτι των παιδιών» που έχει ως στόχο να μειώσει την εμφάνιση της παιδικής επιθετικότητας μέσα από την ανάπτυξη διαπροσωπικών δεξιοτήτων και παράλληλα να καλλιεργήσει στην ομάδα της τάξης αρχές αλληλεγγύης, αποδοχής και συνεργασίας.
Η πρώτη πιλοτική εφαρμογή  του προγράμματος ήταν ιδιαίτερα ενθαρρυντική όσον αφορά τα αποτελέσματα της εφαρμογής στους μαθητές και επιβεβαίωσε την αναγκαιότητα της συστηματικής εφαρμογής προγραμμάτων αγωγής υγείας για τη βελτίωση της σχολικής ζωής  και τη δημιουργία ενός «ασφαλούς σπιτιού» που προάγει την υγεία των παιδιών και διδάσκει βασικές ανθρώπινες αξίες.
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