Δράσεις και προγράμματα που αναπτύσσονται 
για τους ΟΤΑ – Μέλη της ΠΥΞΙΔΑΣ

Στόχος όλων των δράσεων είναι η προαγωγή της ψυχοκοινωνικής υγείας των παιδιών και εφήβων και η πρόληψη της εξάρτησης από νόμιμες και παράνομες ψυχοδραστικές ουσίες. 

Συνοπτικά αναπτύσσονται τα ακόλουθα προγράμματα & δράσεις: 
Προγράμματα στους παιδικούς σταθμούς και στα νηπιαγωγεία: 

· Ενημέρωση και επιμόρφωση νηπιαγωγών σε θέματα ενίσχυσης της ψυχικής υγείας των παιδιών και αντιμετώπισης προβλημάτων συμπεριφοράς 

· Συμβουλευτική στήριξη παιδαγωγών και νηπιαγωγών για την αντιμετώπιση προβλημάτων συμπεριφοράς των παιδιών 

· Ενημερωτικές εκδηλώσεις για γονείς σε ψυχοκοινωνικά θέματα της προσχολικής ηλικίας 

· Ομάδες γονέων για την ενίσχυση του γονεϊκού ρόλου και την πρόληψη προβλημάτων 

· Ενθάρρυνση της συνεργασίας γονέων και παιδαγωγών 

· Έκδοση ενημερωτικού υλικού για γονείς σε σημαντικά θέματα αυτής της ηλικίας (π.χ. αποχωρισμός από την οικογένεια και είσοδος του παιδιού στον παιδικό σταθμό)

Προγράμματα στα Δημοτικά Σχολεία

· Επιμόρφωση και εκπαίδευση δασκάλων στην εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας και σε εξειδικευμένα παιδαγωγικά θέματα 

· Υποστήριξη στην εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας στους μαθητές (με σκοπό την ενίσχυση της ψυχικής υγείας)

· Εκδηλώσεις για μαθητές και έντυπα ευαισθητοποίησης 

· Ενημερώσεις γονέων σε θέματα ψυχολογίας του παιδιού 

· Ομάδας γονέων για την ενίσχυση του γονεϊκού ρόλου των γονέων 

· Ενθάρρυνση της συνεργασίας γονέων και δασκάλων 

Προγράμματα στα Γυμνάσια 

· Επιμόρφωση καθηγητών στην εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας με μαθητές (προγράμματα πρόληψης των εξαρτήσεων, ενίσχυσης της ψυχικής υγείας και της επικοινωνίας) 

· Εκπαιδευτικοί κύκλοι για καθηγητές σε εξειδικευμένα θέματα της εφηβείας (π.χ. επιθετικότητα- σεξουαλικότητα – χρήση ναρκωτικών κ.α.) 

· Εκπαίδευση καθηγητών στη βιωματική μάθηση 

· Ενημερωτικές συζητήσεις με γονείς σε θέματα εφηβείας και πρόληψης των εξαρτήσεων 

· Ενημερωτικές συζητήσεις με μαθητές με σκοπό την ενίσχυση των απόψεών τους κατά της χρήσης ναρκωτικών 

· Εξειδικευμένα προγράμματα για την υποστήριξη μαθητών με προβλήματα συμπεριφοράς στην τάξη (προγράμματα που εφαρμόζονται σε σχολικά τμήματα) – σε συνεργασία με Συμβουλευτικό Σταθμό Δήμων 

· Έκδοση ενημερωτικού υλικού για μαθητές 

Προγράμματα στα  Λύκεια & ΤΕΕ 

· Επιμόρφωση καθηγητών στην εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας με μαθητές (προγράμματα πρόληψης των εξαρτήσεων, ενίσχυσης της ψυχικής υγείας και της επικοινωνίας)
· Επιμόρφωση καθηγητών στη «διδασκαλία» για τα ναρκωτικά 

· Συμβουλευτική υποστήριξη των Συλλόγων Εκπαιδευτικών στην αντιμετώπιση περιστατικών χρήσης στο σχολείο 

· Ενημερωτικές συζητήσεις με μαθητές Λυκείου 

· Υποστήριξη στη διοργάνωση εκδηλώσεων ευαισθητοποίησης στο σχολείο 

· Έκδοση ενημερωτικού υλικού για μαθητές

Προγράμματα για φοιτητές – σπουδαστές 

· Ομάδες προσωπικής ανάπτυξης για φοιτητές – σπουδαστές και ενημέρωση για τις ψυχοδραστικές ουσίες και τις συνέπειες της χρήσης τους 

Δράσεις για Αιρετούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης και Στελέχη παιδείας, Αθλητισμού, πολιτισμού κλπ. 

· Ενημερωτικές ομιλίες και ημερίδες με θέμα τη χάραξη πολιτικών για νέους που ενθαρρύνουν την αποχή από ψυχοδραστικές ουσίες 

Συμβουλευτική γονέων 

Τα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε γονείς περιλαμβάνουν:

· την ενημέρωση των γονέων για τα στάδια ανάπτυξης του παιδιού και τις ψυχικές και συναισθηματικές ανάγκες κάθε ηλικίας, καθώς και για τους παράγοντες που επηρεάζουν τη χρήση ουσιών και άλλες επικίνδυνες συμπεριφορές, 

· την ενίσχυση της ικανότητας των γονέων να στηρίζουν συναισθηματικά τα παιδιά τους και να τα βοηθούν σε δύσκολες στιγμές, 

· την εκπαίδευση των γονέων σε στρατηγικές και τρόπους που ενισχύουν την αυτονομία και υπευθυνότητα των παιδιών και βοηθούν στην επίλυση συγκρούσεων και 

· τη στήριξη των γονέων μέσα από την αλληλεπίδρασή τους με άλλους γονείς 
Στο Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ οι γονείς έχουν την ευκαιρία:

· Να συμμετάσχουν σε ομάδες γονέων (8-10 συναντήσεις σε κλειστές ομάδες)

· Να παρακολουθήσουν ανοιχτές συζητήσεις και ομιλίες 

· Να ζητήσουν ατομική συμβουλευτική για την αντιμετώπιση δυσκολιών με τα παιδιά

· Να λάβουν ενημερωτικά και συμβουλευτικά έντυπα 

Επίσης προβλέπονται εξειδικευμένα θέματα για κάθε ηλικία και θεματικές ενότητες που 

ανταποκρίνονται σε επιθυμίες που εκφράζονται από γονείς ή από συλλόγους γονέων.

Επαγγελματίες υγείας Συμβουλευτικών Σταθμών, Κέντρων Υγείας κ.α. 

· Εκπαίδευση σε θέματα πρόληψης των εξαρτήσεων και υποστήριξη στην ανάπτυξη δράσεων πρόληψης και αγωγής υγείας 

· Κινητοποίηση για να λειτουργήσουν ως πολλαπλασιαστές 

· Εποπτεία στην αντιμετώπιση ψυχοκοινωνικών προβλημάτων 

Ενημέρωση και συνεργασία με ιερείς και κατηχητές για τη συμβουλευτική αντιμετώπιση οικογενειών με ψυχοκοινωνικά προβλήματα 

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση φορέων (αθλητικών συλλόγων, πολιτιστικών κ.α) που απευθύνονται σε νέους 

-   Εκπαίδευση στελεχών

-   Δημιουργικά εργαστήρια για νέους 
Πρόγραμμα για τους Προσκόπους 

· Εκπαίδευση στελεχών για τη διοργάνωση δράσεων αγωγής υγείας 

· Διοργάνωση δράσεων για παιδιά 

Ομάδες εθελοντών για την προαγωγή της υγείας 

· Ενίσχυση στη δημιουργία εθελοντικών ομάδων 

· Εκπαίδευση και συνεχή υποστήριξη στη διοργάνωση δράσεων πρόληψης και προαγωγής της υγείας στη γειτονιά και στην ευρύτερη κοινότητα 

Επίσης: 

· Συμβουλευτική καθοδήγηση στην αντιμετώπιση προβλημάτων χρήσης ή άλλων ψυχοκοινωνικών προβλημάτων 

· Εκδόσεις 

· Ενημερωτικές καμπάνιες στα ΜΜΕ






