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Θεσσαλονίκη: 7 Φεβρουαρίου 2006
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: «Ο καλός γονιός και πώς να τον πετύχουμε: Ομάδα συμβουλευτικής γονέων από την ΠΥΞΙΔΑ»
Ομάδα συμβουλευτικής για γονείς, με θέμα «Ο καλός γονιός και πώς να τον πετύχουμε», διοργανώνει το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ. Το εργαστήριο θα λειτουργήσει στις 13, 20 και 27 Φεβρουαρίου και 13, 20 και 27 Μαρτίου, στον χώρο της ΠΥΞΙΔΑΣ και απευθύνεται σε όλους τους γονείς οι οποίοι επιθυμούν να διερευνήσουν και να προβληματιστούν πάνω στον γονεϊκό ρόλο. 
Η πρωτοβουλία ανήκει στην ΠΥΞΙΔΑ, ως ακόλουθο της έντονης αγωνίας που εκφράζουν οι γονείς σχετικά με την επάρκειά τους στον γονεϊκό ρόλο. Οι γονείς, σήμερα, δέχονται πολλές πληροφορίες και ερεθίσματα από διαφορετικές πηγές για το τι είναι καλός γονιός, γεγονός που προκαλεί άγχος, σύγχυση και ενοχές. Όμως, η ασφάλεια και αυτοπεποίθηση των γονέων στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών τους αποτελεί σημαντικό προστατευτικό παράγοντα στην πρόληψη χρήσης των εξαρτησιογόνων ουσιών. 
Το παραπάνω εργαστήριο αποτελεί το τρίτο στη σειρά και ήδη ολοκληρώθηκε αυτό της 1ης ομάδας με θέμα «Πώς βάζουμε κανόνες και όρια στα παιδιά μας» (Σεπτέμβριος, Οκτώβριος) καθώς και της 2ης «Όταν τα πράγματα δεν πάνε καλά στο σχολείο: θέματα σχολικής μελέτης και επίδοσης» (Νοέμβριος, Δεκέμβριος).  Ακολουθεί η 4η ομάδα, με θέμα «Επάγγελμα γονιός: ας προετοιμαστούμε όσο είναι ακόμη καιρός…», (Μάρτιος, Απρίλιος). 
Οι συναντήσεις πραγματοποιούνται πάντα ημέρα Δευτέρα, αρχίζουν στις 5:30 μ.μ. και ολοκληρώνονται στις 7:30 μ.μ.. Η συμμετοχή είναι ελεύθερη και δηλώσεις συμμετοχής μπορούν να γίνονται μέχρι και μια εβδομάδα πριν την έναρξη κάθε εργαστηρίου, στα τηλέφωνα του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ: 2310 202015 και 2310 204453. Πληροφορίες: Χρυσάνθη Κολύβα, κλινική ψυχολόγος, στέλεχος της Πυξίδας, συντονίστρια του προγράμματος συμβουλευτικής γονέων. 
Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
Σε συνεργασία με τον                                        Οργανισμό Κατά των                                         Ναρκωτικών
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