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Θεσσαλονίκη: 13 Φεβρουαρίου 2006 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
«Η παιδική παχυσαρκία: Τι μπορούμε να κάνουμε; 
Εκδήλωση της ΠΥΞΙΔΑΣ στον Λαγκαδά» 
Για το ζήτημα της παιδικής παχυσαρκίας και γενικότερα της υγιεινής διατροφής μέσα στην οικογένεια θα ενημερωθούν οι γονείς με παιδιά στο δημοτικό, συμμετέχοντας στην εκδήλωση θέμα «Η παιδική παχυσαρκία: Τι μπορούμε να κάνουμε;», η οποία θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 15 Φεβρουαρίου, στις 6-8 το απόγευμα, στο Κέντρο Υγείας Λαγκαδά.  
Το σημαντικότερο θέμα της εκδήλωσης είναι να αναδειχθούν τα προβλήματα που αντιμετωπίζει η ελληνική οικογένεια στην προσπάθειά της να ανταπεξέλθει στους σημερινούς, αστικούς ρυθμούς και ταυτόχρονα να προσφέρει την καλύτερη διατροφή στα μέλη της. Σύμφωνα με τους ειδικούς, ειδικά τα παιδιά επιβαρύνονται με πρόχειρη και χαμηλής διατροφικής αξίας τροφές, οι οποίες οδηγούν στην παιδική παχυσαρκία. Για το φαινόμενο αυτό πέρα από τους άλλους παράγοντες φταίει και η έλλειψη χρόνου των γονέων, που καταλήγουν να δίνουν χρήματα στο παιδί για να αγοράσει μόνο του κάποια από τα ημερήσια γεύματά του. 
Κύριος ομιλητής θα είναι ο παιδίατρος Σωτήρης Χατζηπρίμος και τη βιωματική ανάπτυξη θα κάνει επιστημονικό στέλεχος της ΠΥΞΙΔΑΣ, η κοινωνική ανθρωπολόγος Κική Φυλακτού. Η πρωτοβουλία αποτελεί μια συνδιοργάνωση του Κέντρου Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά  ΠΥΞΙΔΑ, με την Ομάδα Αγωγής Υγείας του Κέντρου Υγείας Λαγκαδά.  Η συμμετοχή είναι δωρεάν. 
Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 

Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
Σε συνεργασία με τον                                        Οργανισμό Κατά των                                         Ναρκωτικών
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