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  Θεσσαλονίκη: 28.02.2006

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: «Τιμωρία, έπαινος και ενθάρρυνση: Εκδήλωση της ΠΥΞΙΔΑΣ για γονείς στο Μελισσοχώρι»
Πώς μπορεί ο γονέας να ενθαρρύνει το παιδί του και πότε πρέπει να επιλέξει τον έπαινο; Με ποιόν τρόπο μπορεί να γίνει η τιμωρία εποικοδομητική; Πώς τελικά μπορεί κανείς να γίνει καλύτερος γονιός; Στη διαρκή αναζήτηση αυτών που θέλουν να γίνουν καλύτεροι γονείς αλλά δεν ξέρουν πώς, απευθύνεται η εκδήλωση με θέμα «Τιμωρία, έπαινος και ενθάρρυνση». 

Πρόκειται για μια διοργάνωση του Κέντρου Πρόληψης από Ναρκωτικά και Προαγωγής της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ, σε συνεργασία με τον Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων του Δημοτικού Σχολείου Μελισσοχωρίου, η οποία θα πραγματοποιηθεί αύριο, Τετάρτη 1 Μαρτίου, στις 6 το απόγευμα στον χώρο του σχολείου. 
Στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ θα κάνουν εισηγήσεις σχετικά με το θέμα της διαφοράς του επαίνου από την ενθάρρυνση, τονίζοντας ότι ο έπαινος αποτελεί μια ανταμοιβή μετά από καλό αποτέλεσμα του παιδιού, ενώ η ενθάρρυνση επιβραβεύει την προσπάθεια ακόμη και σε περίπτωση αποτυχίας. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται «η ενθάρρυνση είναι ένα δώρο που χορηγείται δωρεάν και ο καθένας δικαιούται να το πάρει». Η εκδήλωση θα κλείσει με βιωματικό εργαστήριο και συζήτηση με τους γονείς. 
«Συχνά γινόμαστε δέκτες της αγωνίας των γονέων. Ρωτούν: θέλω να ενθαρρύνω το παιδί μου αλλά δεν ξέρω πώς; Μήπως δεν έπρεπε να βάλω αυτήν την τιμωρία; Μήπως ήμουν υπερβολική; Προσπαθούμε να τους δείξουμε εποικοδομητικούς  τρόπους να τιμωρούν τα παιδιά τους –όταν είναι απαραίτητο-, και να προτιμούν την ενθάρρυνση και όχι τον έπαινο», τονίζει η επιστημονικά υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ, Μάρω Βασσάρα. 
Η εκδήλωση αποτελεί μέρος μιας σειράς παρόμοιων που πραγματοποιούνται σε συνεργασία των δύο φορέων και συγκεντρώνοντας δεκάδες γονείς της περιοχής στοχεύουν να τους ενημερώσουν για τον γονεϊκό ρόλο και τις προκλήσεις του. Τον συντονισμό της εκδήλωσης θα κάνουν τα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ: Τάσος Κουφοκώστιος (νοσηλευτής ψυχικής υγείας– σύμβουλος τοξικοεξάρτησης) και Χρυσάνθη Κολύβα, (κλινική ψυχολόγος).
Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 
Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
Σε συνεργασία με τον                                        Οργανισμό Κατά των                                         Ναρκωτικών
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