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  Θεσσαλονίκη: 3.03.2006

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: «Η πρόληψη ξεκινά από το νηπιαγωγείο! 

Ενημέρωση γονέων και νηπιαγωγών από την ΠΥΞΙΔΑ»
Τους γονείς παιδιών που βρίσκονται στην προσχολική ηλικία και τους νηπιαγωγούς ενημερώνει το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, μέσα από έναν κύκλο δραστηριοτήτων υπό τον τίτλο «Ο Πυξιδούλης και η Πυξιδούλα στο νηπιαγωγείο: Πρόγραμμα πρόληψης για παιδιά προσχολικής ηλικίας».
Στο πλαίσιο αυτό πραγματοποιούνται συναντήσεις ενημέρωσης και εκπαίδευσης γονέων και εκπαιδευτικών, ώστε να προβληματιστούν πάνω σε θέματα συναισθηματικής ανάπτυξης και νοημοσύνης των παιδιών της νηπιακής ηλικίας. Συγκεκριμένα, στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ εκπαιδεύουν τους νηπιαγωγούς σε θέματα ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης και ψυχικής υγείας των νηπίων, παρέχοντάς τους επιστημονικά άρθρα, καθώς και σχετική βιβλιογραφία. Ακολούθως, οι νηπιαγωγοί εφαρμόζουν τις προτεινόμενες βιωματικές δραστηριότητες στα παιδιά, ενώ βρίσκονται υπό την εποπτεία των στελεχών της ΠΥΞΙΔΑΣ. Ανάλογη προσέγγιση γίνεται και στους γονείς των παιδιών, κυρίως μέσα από ανοιχτές συζητήσεις. 

Η προσπάθεια έχει ως στόχο την ανάπτυξη προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων στα παιδιά προσχολικής ηλικίας, ώστε μέσα από την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, την έκφραση και διαχείριση των συναισθημάτων τους να μάθουν να αυτορυθμίζουν τη συμπεριφορά τους. Αυτό, θα τους οδηγήσει να κάνουν υγιείς επιλογές στη ζωή τους, ώστε αργότερα να αυτοπροστατεύονται από κινδύνους όπως τα ναρκωτικά, δεδομένου ότι όσο πιο νωρίς ξεκινά η πρόληψη τόσο πιο αποτελεσματική μπορεί να είναι.
Το πρόγραμμα άρχισε πέρσι με ανοιχτές συζητήσεις για τους γονείς και συνεχίζεται φέτος για δεύτερη σχολική χρονιά, περισσότερο εμπλουτισμένο και πλήρες. Μέχρι σήμερα έχουν ενημερωθεί και εκπαιδευτεί δεκάδες γονείς και εκπαιδευτικοί νηπιαγωγείων στις περιοχές: Συκιές, Νεάπολη, Άγιος Παύλος, Ασβεστοχώρι, Φίλυρο, Νέα Απολλωνία και Χρυσαυγή και Περιβολάκι Λαγκαδά. 

Στο επόμενο διάστημα προβλέπεται η εφαρμογή του προγράμματος στον ιδιωτικό παιδικό σταθμό «Ρόδι» στις Συκιές στις 8 Μαρτίου 7-9 μ.μ. και στο νηπιαγωγείο Ασβεστοχωρίου στις 29 Μαρτίου 6-8 μ.μ. Οι υπηρεσίες της ΠΥΞΙΔΑΣ παρέχονται δωρεάν και γίνονται δεκτά αιτήματα από νηπιαγωγεία και παιδικούς σταθμούς. Το πρόγραμμα συντονίζει η ψυχολόγος Αλεξάνδρα Πορτσέλη. (τηλ.:  2310 20.20.15 φαξ:  2310 20.44.53). 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 
Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
Σε συνεργασία με τον                                        Οργανισμό Κατά των                                         Ναρκωτικών


ΟΚΑΝΑ











