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Θεσσαλονίκη: 16.05.06

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: «Χρήση ναρκωτικών, κρίση ή ευκαιρία για την οικογένεια;»
«Τι μπορώ να κάνω αν ανακαλύψω ότι το παιδί μου κάνει χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών;» ήταν το κύριο ερώτημα στο οποίο κλήθηκαν να απαντήσουν οι γονείς της περιοχής της Μυγδονίας, που συμμετείχαν σε εκδήλωση με θέμα «Απαντώντας στις ανησυχίες των γονιών για τα ναρκωτικά», η οποία πραγματοποιήθηκε την περασμένη Πέμπτη, στο γυμνάσιο του Δρυμού. 
Αρχικά, έγινε εισήγηση από την επιστημονικά υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ κλινικής ψυχολόγου και συμβούλου τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα, σχετικά με τα πιο συχνά ερωτήματα των γονέων στο ζήτημα των ναρκωτικών και τους μύθους που υπάρχουν γύρω από το ζήτημα.  Ακολούθησε βιωματική άσκηση με τη συμμετοχή των γονιών, η οποία αφορούσε στη χρήση χασίς μέσα στην οικογένεια και στην κατάλληλη στάση και πρακτική που πρέπει να ακολουθήσουν οι γονείς. 
Στο πλαίσιο της άσκησης αυτής δόθηκε ένα υποθετικό παράδειγμα μιας μητέρας που ανακάλυψε στο μπουφάν του παιδιού της ένα τσιγάρο χασίς και κλήθηκαν οι συμμετέχοντες γονείς να απαντήσουν στο τι -κατά τη γνώμη τους- συνέβη και έφτασαν τα πράγματα στο σημείο αυτό, πώς αισθάνθηκαν τα μέλη της οικογένειας, και τι μπορούν να κάνουν στο μέλλον.  
Χαρακτηριστική της αντιμετώπισης του ζητήματος των ναρκωτικών ήταν η αναφορά του στελέχους της ΠΥΞΙΔΑΣ, νοσηλευτή ψυχικής υγείας και συμβούλου τοξικοεξάρτησης Τάσου Κουφοκώτσιου ότι «στο κινέζικο αλφάβητο η λέξη κρίση συμβολίζεται με δύο ιδεογράμματα, με αυτό του κινδύνου και αυτό της ευκαιρίας», εννοώντας ότι η εμφάνιση ενός περιστατικού χρήσης μέσα σε μια οικογένεια μπορεί να γίνει η αφορμή για να αναπροσδιορισθούν οι ρόλοι και οι σχέσεις των μελών της. 
Παραβρεθήκαν ο αντιδήμαρχος του δήμου Μυγδονίας Ευάγγελος Σίσκος,  εκπαιδευτικοί και γονείς. Η εκδήλωση εντάσσεται στο πλαίσιο μια σειράς παρόμοιων δράσεων που απευθύνονται σε γονείς και συνδιοργανώνονται από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ και συλλόγους γονέων της περιοχής. Η συγκεκριμένη έγινε σε συνεργασία με την Ένωση Γονέων και Κηδεμόνων Μυγδονίας και συμμετείχαν γονείς από τους συλλόγους γονέων και κηδεμόνων των δημοτικών σχολείων Μελισσοχωρίου, και Λητής και οι αντίστοιχοι σύλλογοι του δημοτικού, γυμνασίου και λυκείου Δρυμού. 
Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 
Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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