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Θεσσαλονίκη: 23.05.2006

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Πώς να ενθαρρύνουμε τα παιδιά μας: Εκδήλωση της ΠΥΞΙΔΑΣ για γονείς στον Λαγκαδά»
«Δεν είναι ανάγκη να είσαι τέλειος. Σημασία έχει η προσπάθεια και η βελτίωση. Ενθαρρύνω σημαίνει αποδέχομαι τον άλλο, αναγνωρίζω την προσπάθειά του, δεν ασκώ υπερβολική πίεση, εμπιστεύομαι. Στόχος μου δεν είναι να επιβραβεύσω ένα καλό αποτέλεσμα, αλλά το ίδιο το άτομο που προσπάθησε». 

Στη διαδικασία διαπαιδαγώγησης και εκπαίδευσης των παιδιών από τους γονείς τους ή τους άλλους «σημαντικούς» ενήλικες (δάσκαλους και καθηγητές), συχνά συγχέονται οι έννοιες του επαίνου και της ενθάρρυνσης. Ενώ, και οι δύο έννοιες επικεντρώνονται στη θετική συμπεριφορά, ο έπαινος μπορεί να λειτουργήσει και επιβαρυντικά, ενώ η ενθάρρυνση ενισχύει, ενδυναμώνει και αυξάνει την αυτοεκτίμηση. 

Τα παραπάνω θέματα –μεταξύ άλλων- θα συζητηθούν σε εκδήλωση με θέμα «Δίνοντας έμφαση στην ενθάρρυνση», η οποία διοργανώνεται από την Ομάδα Αγωγής Υγείας του Κέντρου Υγείας Λαγκαδά σε συνεργασία με την ΠΥΞΙΔΑ, αύριο Τετάρτη στις 7 το απόγευμα στο Κέντρο Υγείας Λαγκαδά.  Πρόκειται για τη δεύτερη εκδήλωση που πραγματοποιείται στο Λαγκαδά, με θέμα «Τιμωρία, έπαινος και ενθάρρυνση» και αποτελεί μέρος μιας σειράς παρόμοιων, οι οποίες συγκεντρώνοντας δεκάδες γονείς στοχεύουν να τους ενημερώσουν για τον γονεϊκό ρόλο και τις προκλήσεις του. Τον συντονισμό της εκδήλωσης θα κάνουν τα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ: Τάσος Κουφοκώστιος (νοσηλευτής ψυχικής υγείας – σύμβουλος τοξικοεξάρτησης) και Κυριακή Φυλακτού, (κοινωνική ανθρωπολόγος).
Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 

Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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