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  Θεσσαλονίκη: 14.06.06
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: «Τα ζουζούνια πάνε διακοπές»

Ομαδικά παιχνίδια στο Σέιχ-Σου για παιδιά δημοτικού
Την Τρίτη το πρωί πήγα στο βουνό εκδρομή
Έγινα ζουζούνι, μ’ όλη την τάξη μου μαζί
Είμαστε παιδιά δημοτικού και βρήκαμε ΠΥΞΙΔΑ

Αποχαιρετάμε το σχολειό και έχουμε βάρκα την ελπίδα
Με τους παραπάνω στοίχους περίπου 150 παιδιά από δημοτικά σχολεία των Συκεών, της Νεάπολης και της Εξοχής αποχαιρέτισαν τη σχολική χρονιά που κλείνει στην εκδήλωση με τίτλο «Τα ζουζούνια πάνε διακοπές», που διοργάνωσε το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, χθες το πρωί, στην τοποθεσία «Η Πηγή του Μπάρμπα – Γιώργη» στο δάσος του Σέιχ Σου. Συγκεκριμένα, συμμετείχαν μαθητές και εκπαιδευτικοί των δημοτικών σχολείων: 4ο και 5ο Συκεών,  3ο και 5ο Νεάπολης, και Εξοχής. 
«Παρόμοιες εκδηλώσεις βοηθούν στη διαδικασία της πρόληψης, δίνοντας από νωρίς στα παιδιά, αλλά και στους δασκάλους τη δυνατότητα να ανακαλύψουν την έννοια της εκπαίδευσης έξω από τα όρια του σχολείου και να εδραιώσουν ουσιαστικές σχέσεις μεταξύ τους» αναφέρει η Επιστημονικά Υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα. 

Τα παιδιά αυτά συμμετείχαν σε όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς σε προγράμματα που εφάρμοσαν οι δάσκαλοί τους, με θέματα την επιθετικότητα και τις προσωπικές και κοινωνικές δεξιότητες. Προηγήθηκαν σεμινάρια των δασκάλων από τα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ, καθώς και εποπτεία σε όλη τη διάρκεια εφαρμογής των προγραμμάτων. 
Σε αυτό το παιχνίδι κλεισίματος των προγραμμάτων αγωγής υγείας στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να αλληλεπιδράσουν μεταξύ τους και να διασκεδάσουν μέσα από κινητικές και συνεργατικές δραστηριότητες. Η όλη εκδήλωση είχε ως κεντρική ιδέα ότι τα παιδιά μετατρέπονται σε ζουζούνια και πρόκειται να πάνε διακοπές στη θάλασσα. Στη διαδρομή συναντούν δοκιμασίες-παιχνίδια και στο τέλος καταφέρνουν να νικήσουν τα εμπόδια και τον χειμώνα και απολαμβάνουν το καλοκαίρι τους. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 

Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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