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20 Μαΐου 2008
ΠΥΞΙΔΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ


             «Κλείσαμε» τα 10 και συνεχίζουμε!

Τη γενέθλια τούρτα για τα 10 χρόνια λειτουργίας έσβησαν σήμερα τα μέλη του διοικητικού συμβουλίου, τα επιστημονικά στελέχη, εθελοντές και μετέχοντες στις δράσεις του Κέντρου Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγής της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ. 

Η «Πυξίδα» είναι το πρώτο Κέντρο Πρόληψης που λειτούργησε στη βόρεια Ελλάδα, εγκαινιάστηκε στις 16 Μαΐου 1998 και αποτέλεσε εξαιρετικά επιτυχημένο μοντέλο στον τομέα της ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. 

Ο πληθυσμός της περιοχής ευθύνης της ΠΥΞΙΔΑΣ εκτιμάται στα 500.000 άτομα και η παρουσία των επιστημονικών της στελεχών ήταν πάντα σταθερή, τα προγράμματά της πρωτοποριακά και αποτελεσματικά, και η συνεργασία με φορείς και πολίτες άψογη.

«Ας μιλήσουμε επί της ουσίας»

Στη διάρκεια συνέντευξης Τύπου παρουσιάστηκε ο απολογισμός έργου της ΠΥΞΙΔΑΣ. Τα αριθμητικά στοιχεία των προγραμμάτων επιβεβαιώνουν το εύρος της δράσης του Κέντρου, ενώ τα συμπεράσματα από μελέτες και έρευνες που έχουν διεξαχθεί αποδεικνύουν ότι η πρόληψη έχει έμπρακτα αποτελέσματα στη συγκράτηση της εξάπλωσης των ναρκωτικών στη χώρα μας. 

Συγκεκριμένα:

Στα δέκα χρόνια λειτουργίας πραγματοποιήθηκαν εκατοντάδες εκδηλώσεις σε όλους τους δήμους που περιλαμβάνει η περιοχή ευθύνης της ΠΥΞΙΔΑΣ, όπου συμμετείχαν πάνω από 25.000 άτομα συνολικά. 
Οι εκδηλώσεις αφορούσαν τόσο την ενημέρωση των πολιτών για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών (αλκοόλ, τσιγάρου και ναρκωτικών), όσο και την ευαισθητοποίηση σε επίκαιρα θέματα της ψυχικής υγείας όλης της οικογένειας (η επίδραση της τηλεόρασης, άγχος, επικοινωνία στην οικογένειας κ.ά.). 

Περισσότεροι από 1.500 γονείς και σχεδόν 2.000 καθηγητές, δάσκαλοι και νηπιαγωγοί επιμορφώθηκαν στα αντίστοιχα προγράμματα της ΠΥΞΙΔΑΣ, σε τεχνικές διαπαιδαγώγησης και επίλυσης συγκρούσεων στην οικογένεια και στο σχολείο. 
Στα σχολεία, 7.000 μαθητές ενημερώθηκαν για τις συνέπειες της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών ενώ, 10.000 μαθητές περίπου συμμετείχαν σε συστηματικά προγράμματα πρόληψης στο σχολείο με την καθοδήγηση της ΠΥΞΙΔΑΣ. 
Επιπλέον, 300 νέοι μετείχαν στις δημιουργικές δραστηριότητες που διοργανώθηκαν από το Κέντρο, ενώ σταθερή είναι συμμετοχή πολυάριθμων εθελοντών που στηρίζουν τις δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ μέσα από δικές τους πρωτοβουλίες και ενέργειες.

Παράλληλα, η ΠΥΞΙΔΑ διοργανώνει τακτικά σεμινάρια επιμόρφωσης επαγγελματιών υγείας, ενώ αποτελεί χώρο πρακτικής άσκησης για επαγγελματίες ψυχικής υγείας και φοιτητές των πανεπιστημίων. 

Η αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων πρόληψης επιβεβαιώνεται από τις επιδημιολογικές έρευνες που διεξάγονται από το ΕΠΙΨΥ στη χώρα μας, σύμφωνα με τις οποίες το 2003 διαπιστώνεται μια σαφή συγκράτηση της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών στους νέους, ενώ η Ευρωπαϊκή Μελέτη (Eu-dap), στην οποία συμμετείχε και η ΠΥΞΙΔΑ και πραγματοποιήθηκε το 2004-2007, απέδειξε ότι οι νέοι που συμμετέχουν σε προγράμματα πρόληψης έχουν κατά 25-30% λιγότερες πιθανότητες να καπνίσουν τσιγάρο, να κάνουν κατάχρηση αλκοόλ και να δοκιμάσουν κάνναβη. 

Η επιστημονική υπεύθυνη, ψυχολόγος και σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα τόνισε ότι «Το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ έχει αποδείξει ότι ανταποκρίνεται στις κοινωνικές ανάγκες και συμβάλλει άμεσα στη μείωση της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. 
Μέσα από τα επιστημονικά τεκμηριωμένα προγράμματά του, έχουν ενημερωθεί δεκάδες χιλιάδες άνθρωποι ως προς τις συνέπειες της χρήσης ουσιών. Επίσης, έχουν εκπαιδευτεί χιλιάδες γονείς και εκπαιδευτικοί που δηλώνουν ότι έχουν υποστηριχθεί σημαντικά στο ρόλο τους, ενώ πιστεύουμε ότι οι συμπολίτες μας έχουν ευαισθητοποιηθεί στην αναγκαιότητα να σταθούμε στις βαθύτερες ψυχικές μας ανάγκες και να αναζητούμε την ουσία των πραγμάτων στην καθημερινότητά μας. 
Με σύνθημα "Ας μιλήσουμε επί της ουσίας" και με την πεποίθηση ότι η πρόληψη δεν είναι πολυτέλεια, η ΠΥΞΙΔΑ θα συνεχίσει το έργο της παρά τις αντιξοότητες και δυσκολίες». 
Λουκέτο στα Κέντρα Πρόληψης από τις 3 Ιουνίου;
Ο δήμαρχος Συκεών και πρόεδρος του Δ.Σ. της Αστικής μη Κερδοσκοπικής Εταιρίας ΠΥΞΙΔΑ Σίμος Δανιηλίδης, με την ιδιότητα και του προέδρου της Επιτροπής Κοινωνικής Πολιτικής, Αλληλεγγύης και Απασχόλησης της ΚΕΔΚΕ, αναφέρθηκε στο μείζον ζήτημα της χρηματοδότησης των Κέντρων Πρόληψης και την ομόφωνη απόφαση της ΚΕΔΚΕ να μην καταβληθεί το ποσό της επιχορήγησης από την κατανομή των ΚΑΠ 2008 στα Κέντρα Πρόληψης της χώρας, έως ότου εξοφλήσουν τις συμβατικές τους υποχρεώσεις ο ΟΚΑΝΑ και το υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.

Επισήμανε ότι το θέμα εξετάστηκε διεξοδικά σε πρόσφατη ευρεία σύσκεψη στελεχών της ΚΕΔΚΕ (σημ. μετείχαν ο Σ.Δανιηλίδης, ο πρόεδρος της Επιτροπής Οικονομικών, δημοτικός σύμβουλος Έδεσσας Ιωάννης Μουράτογλου, ο εκπρόσωπος της ΚΕΔΚΕ στο Δ.Σ. του ΟΚΑΝΑ, δήμαρχος Χανίων Κυριάκος Βυρβιδάκης) με τους γενικούς γραμματείς των υπουργείων Εσωτερικών Πάτροκλο Γεωργιάδη και Υγείας-Κοινωνικής Αλληλεγγύης Βασίλη Ριζά, τον πρόεδρο του ΟΚΑΝΑ Γιώργο Φωτεινόπουλο και υπηρεσιακά στελέχη.

Όπως τόνισε, «ενώ εδώ και 4 χρόνια η Τοπική Αυτοδιοίκηση έχει καταβάλει 22 εκατομμύρια ευρώ για τη λειτουργία των Κέντρων Πρόληψης, χρήματα που προέρχονται 100% από δικούς της πόρους και μάλιστα είναι περισσότερα από όσα πρέπει να δώσει, το υπουργείο Υγείας και ο ΟΚΑΝΑ δεν έχουν ανταποκριθεί στις δικές τους υποχρεώσεις που απορρέουν από τις ισχύουσες προγραμματικές συμβάσεις. Τα χρήματα που κατέβαλαν μόλις και μετά βίας φθάνουν τα 10 εκ.ευρώ, δηλαδή τα μισά από όσα οφείλουν!

Στη διάρκεια της σύσκεψης, οι εκπρόσωποι της ΚΕΔΚΕ και του υπουργείου Εσωτερικών συμφώνησαν ότι η ευθύνη για το καίριο πρόβλημα που έχει δημιουργηθεί βαρύνει τις ηγεσίες του υπουργείου Υγείας και του ΟΚΑΝΑ για την αδικαιολόγητη και απαράδεκτη τακτική τους. Εξαιτίας της πρωτοφανούς αυτής ασυνέπειας, αρκετά Κέντρα Πρόληψης οδηγούνται σε αδιέξοδο και μαρασμό λόγω των τεράστιων οικονομικών δυσκολιών που αντιμετωπίζουν, εργαζόμενοι είναι απλήρωτοι και πολλά ικανά επιστημονικά στελέχη αναγκάζονται να αναζητήσουν εργασία στον ιδιωτικό τομέα, εκκρεμούν εισφορές εκατοντάδων χιλιάδων ευρώ σε ασφαλιστικά ταμεία και την εφορία από τη μη απόδοσης του ΦΜΥ.

Αν θέλουμε πραγματικά να υλοποιούμε στην Ελλάδα ολοκληρωμένη κοινωνική πολιτική και πολιτική πρόληψης, θα πρέπει οι κυβερνώντες και ο ΟΚΑΝΑ να πάψουν να προφασίζονται οικονομικές δυσκολίες!
Παράλληλα, καταστήσαμε σαφές ότι η ΚΕΔΚΕ θεωρεί επιτυχημένη την έως σήμερα λειτουργία των Κέντρων Πρόληψης και ότι επιδιώκουμε τη συνέχισή της με τη σημερινή ή με νέα, βελτιωμένη θεσμική μορφή.

Τονίσαμε, επίσης, την ανάγκη καθημερινής παρακολούθησης και τακτικής, ετήσιας αξιολόγησης για τη λειτουργία και το επιστημονικό έργο που παρέχουν στην κοινωνία τα Κέντρα Πρόληψης, ώστε να διαπιστώνονται τυχόν προβλήματα ή ελλείψεις, να εξάγονται ουσιαστικά συμπεράσματα και να γίνονται άμεσα βελτιωτικές παρεμβάσεις».

Η ομόφωνη απόφαση που έλαβε το διοικητικό συμβούλιο της ΚΕΔΚΕ (υπ’ αρ.106, 13/5/2008) προβλέπει την αναμονή έως τις 3 Ιουνίου και έως την επόμενη σύγκλιση του Δ.Σ. θετικής εξέλιξης ως προς την καταβολή των οφειλομένων ποσών για τα έτη 2004, 2005, 2006, 2007 του υπουργείου Υγείας και του ΟΚΑΝΑ προς τα Κέντρα Πρόληψης και την άμεση καταβολή της επιχορήγησης για το έτος 2008 από την κατανομή των Κεντρικών Αυτοτελών Πόρων (ΚΑΠ) προς τα Κέντρα Πρόληψης.

Επίσης, τη σύναψη νέας προγραμματικής σύμβασης, πενταετούς διάρκειας, μεταξύ των υπουργείων Εσωτερικών και Υγείας-Κοινωνικής Αλληλεγγύης, του ΟΚΑΝΑ, της ΚΕΔΚΕ και της ΕΕΤΑΑ - απόφαση που έχει ήδη λάβει το Δ.Σ. της ΚΕΔΚΕ (υπ’ αρ.143/3201/29.8.2007), δεδομένης και της λήξης της παράτασης της υφιστάμενης προγραμματικής σύμβασης στο τέλος Ιουνίου 2008.

Τέλος, να προχωρήσει η ΚΕΔΚΕ στην εκπόνηση μελέτης αξιολόγησης της λειτουργίας των Κέντρων Πρόληψης, σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ.
Cd "10 + 1 εντολές για γονείς"
Η κλινική ψυχολόγος και συντονίστρια του προγράμματος Συμβουλευτικής Γονέων Χρυσάνθη Κολύβα αναφέρθηκε στο θεσμό της Σχολής Γονέων, που λειτουργεί από το 1995 στο δήμο Συκεών με το σύνθημα «Είναι εύκολο να γίνεις γονιός, είναι δύσκολο να είσαι γονιός» και παρουσίασε το Cd με τίτλο «10 + 1 εντολές για γονείς», που αποτελεί το απόσταγμα της σταθερής και συστηματικής παρουσίας της ΠΥΞΙΔΑΣ στα προγράμματα συμβουλευτικής γονέων. 
Όπως είπε, «Η Σχολή Γονέων αποτελεί σημείο αναφοράς για τους γονείς που αναζητούν ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και ανταλλαγή εμπειριών και απόψεων. Τα θέματα που συζητούνται σχετίζονται με την επικοινωνία στην οικογένεια, την οριοθέτηση των παιδιών, τη σχολική μελέτη και επίδοση, την εφηβεία και τις επικίνδυνες συμπεριφορές, τη μονογονεϊκή οικογένεια, το ρόλο της οικογένειας στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, τη συναισθηματική ανάπτυξη και νοημοσύνη των παιδιών, τον καλό γονιό: μύθοι και πραγματικότητα, τη μετεφηβεία ως κρίσιμη μεταβατική ηλικία και το ρόλο των γονιών στον επαγγελματικό προσανατολισμό των παιδιών.
Δέκα χρόνια συνύπαρξης "ειδικών" που είναι και γονείς, και γονιών που είναι και "ειδικοί". Δέκα χρόνια εμποτισμένα με βαθύ συναίσθημα, προσωπικές αναζητήσεις, ενοράσεις και αποφάσεις. Δέκα χρόνια που απαίτησαν από όλους μας πολλή δουλειά, χρόνο, ενέργεια και ψυχική επένδυση.

Το Cd «10 + 1 εντολές για γονείς» περιλαμβάνει 10 ενότητες που αναφέρονται σε βασικά θέματα που απασχολούν τους γονείς και φιλοδοξούν να τους προσφέρουν απαντήσεις στα ερωτήματά τους: Επικοινωνία, Υπερπροστασία, Προσδοκίες, Σχολείο, Κανόνες και όρια, Θυσία, Ενοχές, Ζήλεια, Χρόνος, Αυτοεκτίμηση. 

Τόσα χρόνια οι γονείς ζητούν από τους ειδικούς στις ομάδες παραινέσεις και συμβουλές. Είπαμε, λοιπόν, να τους προσφέρουμε όχι απλώς συμβουλές, αλλά… "εντολές". Δέκα εντολές, μία για κάθε ενότητα που συζητιέται. Και υπάρχει φυσικά και μία ακόμα, η 11η εντολή που αποτελεί το επιστέγασμα, αυτό που σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να ξεχνάμε ως γονείς και ως άνθρωποι.

Το CD απευθύνεται στους γονείς που έχουν συμμετάσχει στα προγράμματα της ΠΥΞΙΔΑΣ. Αποτελεί μια συλλογική δουλειά που έγινε με πολλή αγάπη, μεράκι και προσωπική επένδυση. Περιλαμβάνει ηχογραφημένα κείμενα και τραγούδια, τα οποία ευελπιστούμε με τη μελωδία και τους στίχους τους να συμβάλουν στην καλύτερη επικοινωνία με τους ακροατές μας».                                                       . 
Από την πλευρά του ο αντιπρόεδρος της ΠΥΞΙΔΑΣ, δημοτικός σύμβουλος Συκεών και πρόεδρος της Ένωσης Συλλόγων Γονέων Συκεών Δημήτρης Απατσίδης επισήμανε ότι «Η ΠΥΞΙΔΑ, που ξεκίνησε ως πρωτοβουλία του δήμου Συκεών, απέδειξε όλα αυτά τα χρόνια ότι είναι ένας εξαιρετικά σημαντικός θεσμός για τις τοπικές μας κοινωνίες. Άνθρωποι όλων των ηλικιών απευθύνονται στην ΠΥΞΙΔΑ και παίρνουν σημαντική βοήθεια σε προβλήματα που τους απασχολούν στην οικογένεια, στο σχολείο, στην εργασία τους κλπ. Οι σύλλογοι γονέων όλων των σχολείων έχουν αγκαλιάσει με μεγάλη εμπιστοσύνη την προσπάθεια της ΠΥΞΙΔΑΣ. Καθημερινά δεχόμαστε αιτήματα από τα σχολεία και τους συλλόγους γονέων όλης της περιοχής ευθύνης του Κέντρου, είτε για να διοργανώσουμε κάποια ομιλία για γονείς είτε να ενημερώσουμε τους μαθητές ή για να βοηθήσουμε στην αντιμετώπιση προβλημάτων ή συγκρούσεων που έχουν προκύψει. Ως εκπρόσωπος της Ένωσης Γονέων μπορώ να πω ότι η ΠΥΞΙΔΑ καλύπτει πολλά κενά που υπάρχουν στο εκπαιδευτικό μας σύστημα όσον αφορά την ψυχική υγεία των παιδιών μας και συμβάλλει αποτελεσματικά να προαχθεί η υγεία σε όλη την κοινωνία». 

Εξαιρετικά συγκινητικές ήταν και οι παρεμβάσεις που έκαναν μητέρες που μετέχουν στις Σχολές Γονέων της ΠΥΞΙΔΑΣ, για τις προσωπικές τους εμπειρίες, τη βοήθεια και τις γνώσεις που απέκτησαν.

Στη συνέντευξη Τύπου παραβρέθηκαν, μεταξύ άλλων, τα μέλη του Δ.Σ. (γ.γ. Δημήτρης Παπαγεωργίου, δημοτικός σύμβουλος Τριανδρίας, ταμίας Σταυρούλα Σιωζοπούλου, μέλος δ.σ. Επαγγελματικού Επιμελητηρίου), η αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Συκεών Μαρία Λιάπη-Πενλόγου, ο δήμαρχος Πολίχνης Κώστας Θεοδωρίδης και ο αντιδήμαρχος Κώστας Μπαλατσίδης, ο εκπρόσωπος της νομαρχίας κ.Φωτόπουλος, ο πρόεδρος της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη Μπάμπης Νανακούδης, οι επιστημονικοί συνεργάτες, μετέχοντες στα προγράμματα, εθελοντές της ΠΥΞΙΔΑΣ,  εκπρόσωποι των Κέντρων Πρόληψης Σείριος και Ελπίδα, εργαζόμενοι του προγράμματος του ΚΕΘΕΑ Ανάδυση. 
Στην Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία ΠΥΞΙΔΑ συμμετέχουν οι: Ιερή Μητρόπολη Νεαπόλεως- Σταυρουπόλεως- Συκεών, η Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Θεσσαλονίκης, οι δήμοι: Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Μαδύτου, Ρεντίνας, Πολίχνης και Νεάπολης, το Βιοτεχνικό Επιμελητήριο Θεσσαλονίκης, το Επαγγελματικό Επιμελητήριο Θεσσαλονίκης, το ΕΚΘ και η Κίνηση Πολιτών Χορτιάτη.
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Κέντρου απαρτίζεται από τους: 
Πρόεδρος: Σίμος Δανιηλίδης, Δήμαρχος Συκεών
Αντιπρόεδρος: Δημήτρης Απατσίδης, Υπεύθυνος διαχείρισης, εποπτείας και παρακολούθησης των θεμάτων Κοινωνικής Πολιτικής του δήμου Συκεών, προώθησης της απασχόλησης, ΑΜΕΑ και του Συμβουλευτικού Σταθμού του δήμου Συκεών 
Γ. Γραμματέας: Δημήτρης Παπαγεωργίου, Δημοτικός Σύμβουλος Τριανδρίας, με αναπληρώτρια την, επίσης, Δημοτική Σύμβουλο Τριανδρίας Παναγιώτα Μπαχτσεβάνα.
Ταμίας: Σταυρούλα Σιωζοπούλου, με αναπληρωτή τον Ιωάννη Χρυσίδη, μέλη του Δ.Σ. του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης 
Μέλος: Καλλιόπη Καλαϊτζή, Έπαρχος Λαγκαδά, με αναπληρώτρια τη Ρίτα Σκοπελίτη Καρακατσάνη.
Η ΠΥΞΙΔΑ εδρεύει στο δήμο Συκεών και απευθύνεται σε 21 δήμους και στα μέλη των φορέων που μετέχουν στην Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία. Απευθύνεται στους δήμους: Αγίου Γεωργίου, Αγίου Παύλου, Απολλωνίας, Αρέθουσας, Ασσήρου, Βερτίσκου, Εγνατίας, Καλλινδοίων, Κορώνειας, Λαγκαδά, Λαχανά, Μαδύτου, Μυγδονίας, Νεάπολης, Πεύκων, Πολίχνης, Ρεντίνας, Σοχού, Συκεών, Τριανδρίας και Χορτιάτη. Επίσης, στα μέλη του Βιοτεχνικού Επιμελητηρίου, του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου, του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και στα στρατόπεδα της περιοχής. 
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