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Θεσσαλονίκη, 1 Απριλίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: Επετειακή εκδήλωση «10 χρόνια ΠΥΞΙΔΑ, 10 χρόνια Συμβουλευτική γονέων» 
Συγκίνηση και νοσταλγία ήταν τα κυρίαρχα συναισθήματα στην εκδήλωση «10 χρόνια ΠΥΞΙΔΑ, 10 χρόνια Συμβουλευτική γονέων» που διοργανώθηκε χθες, Δευτέρα 31 Μαρτίου 2008, στο Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ και στην οποία συμμετείχαν πλήθος γονέων που είχαν λάβει μέρος στα προγράμματά της τα περασμένα χρόνια. 

Τη σημασία που έχει για την Τοπική Αυτοδιοίκηση η φροντίδα της οικογένειας μέσα από δράσεις που ενισχύουν τον ρόλο της και διευκολύνουν τους γονείς τόνισε ο Αντιπρόεδρος του δ.σ. της ΠΥΞΙΔΑΣ Δημήτρης Απατσίδης, υπεύθυνος διαχείρισης, εποπτείας και παρακολούθησης των θεμάτων Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Συκεών, προώθησης της απασχόλησης, ΑΜΕΑ και του Συμβουλευτικού Σταθμού του Δήμου Συκεών. 
Μια απολογιστική παρουσίαση των δέκα χρόνων των δράσεων που σχεδιάζει και υλοποιεί η ΠΥΞΙΔΑ για τους γονείς έκανε η Επιστημονικά Υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοξάρτησης Μάρω Βασσάρα. «Αυτή η εκδήλωση είναι αφιερωμένη σε όλους τους γονείς που έχουν παρακολουθήσει προγράμματα συμβουλευτικής στην ΠΥΞΙΔΑ και με τη συμμετοχή τους κατέστησαν τη σχολή γονέων ένα θερμό, ζωντανό και διαχρονικό θεσμό» υπογράμμισε.
Στη διάρκεια της εκδήλωσης παρουσιάστηκε και δόθηκε στους παρόντες γονείς ένα cd το οποίο φέρει τον τίτλο «10 +1 εντολές για γονείς», το οποίο επιμελήθηκε το στέλεχος της ΠΥΞΙΔΑΣ, η  κοινωνική - κλινική ψυχολόγος Χρυσάνθη Κολύβα. Το cd περιλαμβάνει συμβουλές προς τους γονείς για θέματα όπως: επικοινωνία με τα παιδιά, υπερπροστατευτικότητα, προσδοκίες των γονέων για τα παιδιά τους, κανόνες και όρια, ενοχές που βιώνουν οι γονείς, αυτοεκτίμηση, κ.λπ. Οι συμβουλές που ακούγονται στο cd συνοδεύονται και από αποσπάσματα από χαρακτηριστικά και δημοφιλή τραγούδια.  
Θερμή ήταν η ανταπόκριση των παρευρισκομένων γονέων, οι οποίοι στη συζήτηση που ακολούθησε μίλησαν για τη δική τους εμπειρία συμμετέχοντας σε κάποιο από τα προγράμματα της ΠΥΞΙΔΑΣ, αναφέροντας πόσο πολύ τους έχουν βοηθήσει ώστε να βελτιωθεί η σχέση τους με τα παιδιά τους και όλον τον κοινωνικό περίγυρο, αλλά και με τον εαυτό τους. 

Η εκδήλωση εντάσσεται στα πλαίσια του εορτασμού των 10 χρόνων και θα ακολουθήσουν και άλλες ανάλογες εκδηλώσεις. 
Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 
Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 

