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Θεσσαλονίκη: 14.2.08
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: 
«Εκδήλωση του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ στη Νεάπολη για το άγχος στην οικογένεια» 

Πώς μπορεί το άγχος να αφορά ολόκληρη την οικογένεια και τι μπορούν να κάνουν γονείς για να βοηθήσουν τον εαυτό τους αλλά και τα παιδιά τους; Το θέμα αυτό απασχόλησε τα στελέχη του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, καθώς και τους γονείς που συμμετείχαν σε ανοιχτή εκδήλωση στο μικρό θέατρο του Δημαρχείου Νεάπολης, την Τετάρτη 13 Φεβρουαρίου 2008, στις 6 το απόγευμα. 

Η εκδήλωση με τίτλο: «Το άγχος στην οικογένεια» αποτέλεσε μια συνδιοργάνωση με το Συμβουλευτικό Κέντρο Νεάπολης και ήταν χωρισμένη σε τρία μέρη: Στην αρχή έγινε αναφορά σε θεωρητικά στοιχεία όπως ο ορισμός του άγχους, τα αίτια και τα συμπτώματα του και οι επιπτώσεις του στη καθημερινότητα και τη λειτουργικότητα του ατόμου.

Ακολούθως, τα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ συντόνισαν το βιωματικό μέρος της συνάντησης, όπου έγινε η επεξεργασία συγκεκριμένων περιπτώσεων άγχους και συζητήθηκαν παραδείγματα. Στο τέλος έγινε αναφορά σε τρόπους με τους οποίους μπορούμε να διαχειριστούμε το άγχος μέσα στην οικογένεια. 

Την εκδήλωση παρακολούθησαν περίπου 150 άτομα που είχαν την ευκαιρία να μιλήσουν για το άγχος των ιδίων αλλά και των παιδιών τους. Όπως τόνισαν οι ομιλήτριες δεν είναι οι καταστάσεις οι οποίες βιώνουμε που προκαλούν άγχος, αλλά ο τρόπος που τις αντιλαμβανόμαστε. Ίσως τελικά δεν είμαστε δέσμιοι του άγχους μας, αλλά υπάρχουν τρόποι να το αναγνωρίσουμε και να το διαχειριστούμε. Το άγχος μας σε λογικά πλαίσια μπορεί να αποτελέσει και κινητήριο δύναμη για δράση.

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 

Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 

