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Θεσσαλονίκη, 11 Νοεμβρίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Ατομική συμβουλευτική σε έφηβους μαθητές από την ΠΥΞΙΔΑ»
Για δεύτερη χρονιά συνεχίζει το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ την παροχή ατομικών συμβουλευτικών υπηρεσιών σε μαθητές, μετά από αίτημα των σχολείων τους. Έτσι, φέτος, εξειδικευμένοι ψυχολόγοι της ΠΥΞΙΔΑΣ επισκέπτονται τα σχολεία και απευθύνονται σε όσους μαθητές έχουν την έγκριση των γονέων τους να επισκεφτούν ψυχολόγο. 

«Η ΠΥΞΙΔΑ, στο πλαίσιο της συνεχούς προσπάθειάς της να απαντά στις ανάγκες της κοινότητας, ανταποκρίθηκε στο αίτημα των διευθυντών και των συλλόγων εκπαιδευτικών των σχολείων, διότι η ενίσχυση της ψυχικής υγείας των εφήβων και των νέων οδηγεί σε μια αποτελεσματικότερη διαχείριση κρίσιμων καταστάσεων, που μπορεί να αποτρέψει την εκδήλωση αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς, όπως είναι η χρήση ουσιών, η παραβατικότητα, κ.λπ.» αναφέρει η Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα. 

 
Στόχος αυτής της πρωτοβουλίας είναι η παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης στους μαθητές για θέματα που τους απασχολούν, όπως είναι οι σχέσεις τους με τους συμμαθητές τους, με το άλλο φύλο, προβληματισμοί σε σχέση με το μέλλον τους και την επαγγελματική τους αποκατάσταση, θέματα που αφορούν την οικογένεια τους καθώς επίσης και το θέμα της αυτο-εικόνας τους, η αποδοχή τους ή η απόρριψη τους από τους άλλους, κ.ά.. 
Η εμπειρία της περσινής χρονιάς επιβεβαίωσε το ότι  οι μαθητές έχουν έντονη ανάγκη για υποστήριξη σε θέματα που τους απασχολούν, καθώς σε 2 μόνο μήνες και σε ένα μόνο σχολείο αναζήτησαν συμβουλευτική περίπου 40 μαθητές. Η έλλειψη σχετικών συμβουλευτικών υπηρεσιών στα σχολεία κάνει το έργο των Κέντρων Πρόληψης πολύτιμο, καθώς είναι από τις λίγες υπηρεσίες που ανταποκρίνονται άμεσα στις ανάγκες των σχολείων με την οργάνωση ενημερωτικών συζητήσεων και σεμιναρίων για εκπαιδευτικούς, ομάδων συμβουλευτικής για γονείς, παρεμβάσεων πρόληψης για μαθητές, αλλά και ατομικής συμβουλευτικής και στις τρεις αυτές ομάδες. 
Η πρωτοβουλία αυτή της ΠΥΞΙΔΑΣ έγινε κατόπιν αιτήματος των ίδιων των σχολείων και με την έγκριση των γονέων των μαθητών που συμμετείχαν.
 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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