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Θεσσαλονίκη, 3 Δεκεμβρίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Ανοιχτή συζήτηση για γονείς για την επιθετικότητα των παιδιών διοργανώνει η ΠΥΞΙΔΑ»
Με το θέμα της επιθετικότητας των παιδιών, το πώς μπορεί να αποφευχθεί ο στιγματισμός μερικών παιδιών ως «επιθετικά» και τον πολύτιμο ρόλο των γονέων και των εκπαιδευτικών στο ζήτημα αυτό, ασχολήθηκε η ανοιχτή συζήτηση για γονείς, που διοργάνωσε το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, στο 1ο – 5ο Δημοτικά Σχολεία Συκεών, μετά από πρόσκληση των Συλλόγων Διδασκόντων τους, την Τρίτη 2 Δεκεμβρίου 2008.

Στη διάρκεια της εκδήλωσης, με τίτλο «Η επιθετικότητα των παιδιών και πώς θα την αντιμετωπίσουμε», ειδικευμένα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ μίλησαν για τους τρόπους αντιμετώπισης της επιθετικότητας στις ηλικίες του δημοτικού σχολείου, δίνοντας έμφαση στη διαχείριση από την πλευρά των ενηλίκων της δικής τους επιθετικότητας, στην αποφυγή ενίσχυσης των επιθετικών συμπεριφορών, στην εκπαίδευση των παιδιών στην αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων, στη διαχείριση συγκρούσεων και δεξιότητες επικοινωνίας. 

Μετά την θεωρητική εισήγηση ακολούθησαν βιωματικές ασκήσεις, όπου συζητήθηκε ένα συγκεκριμένο παράδειγμα επιθετικής συμπεριφοράς, οι συμμετέχοντες (γονείς, εκπαιδευτικοί) να διερευνήσουν το πώς αισθάνονται απέναντι στο συγκεκριμένο παιδί, πώς αντιδρούν στην επιθετική συμπεριφορά του και τι άλλο θα μπορούσαν να κάνουν. 

Σύμφωνα με τους ειδικούς, η επιθετικότητα αποτελεί μια φυσιολογική συμπεριφορά, ένα ένστικτο επιβίωσης που εμφανίζεται από τη βρεφική ηλικία με έντονο κλάμα, ως απαίτηση για άμεση κάλυψη αναγκών. Καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν παίρνουν από το περιβάλλον τους το μήνυμα ότι η σωματική επιθετικότητα δεν είναι αποδεκτή κοινωνικά, με αποτέλεσμα μετά τα δύο χρόνια να αυξάνονται εμφανώς οι λεκτικές μορφές επιθετικότητας (πειράγματα, παρατσούκλια). 

Ακόμη, υπογραμμίστηκε ότι όσον αφορά στο φύλο, τα αγόρια φαίνεται να παρουσιάζουν περισσότερες επιθετικές πράξεις συγκριτικά με τα κορίτσια. Η εικόνα αυτή όμως είναι παραπλανητική, τόνισαν οι ειδικοί. Αυτό που συμβαίνει στην πραγματικότητα είναι ότι τα αγόρια εκδηλώνονται κυρίως μέσα από σωματικές πράξεις βίας, ενώ τα κορίτσια μέσα από λεκτικές πράξεις βίας καθώς και επιθετικότητα σχέσεων (αποκλεισμός ενός παιδιού από την παρέα). Πολλές μελέτες λοιπόν καταλήγουν ότι τα αγόρια είναι πιο επιθετικά, ακριβώς γιατί η σωματική βία είναι πολύ πιο εύκολο να αναγνωριστεί και να αξιολογηθεί από τη λεκτική βία. 

Συμπερασματικά, η επιθετικότητα, παρόλο που σε μεγάλο βαθμό είναι σύμφυτη με την ανθρώπινη φύση, ενισχύεται σημαντικά από το περιβάλλον ως προς τους τρόπους που εκδηλώνεται. Επομένως γονείς και εκπαιδευτικοί, μέσα από τη δική τους τριβή και εκπαίδευση μπορούν να συμβάλουν αποτελεσματικά στην καλύτερη διαχείριση της επιθετικής συμπεριφοράς των παιδιών.
 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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