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Θεσσαλονίκη, 6 Μαρτίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: «Ενημερώσεις μαθητών γυμνασίων για τις εξαρτησιογόνες ουσίες από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ»
Τα γυμνάσια των Συκεών, Λαγκαδά, Πολίχνης, Νεάπολης και Χορτιάτη επισκέπτονται στελέχη του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ για να ενημερώσουν τους μαθητές που βρίσκονται στην εφηβεία για τους κινδύνους της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. Έτσι, έχουν ήδη γίνει ενημερώσεις περισσοτέρων από 300 μαθητών στο 2ο Γυμνάσιο Συκεών και στο 2ο Γυμνάσιο Λαγκαδά και στο επόμενο διάστημα θα γίνουν σε γυμνάσια των δήμων Πολίχνης, Νεάπολης και Χορτιάτη.

Οι ενημερώσεις πραγματοποιούνται σε δύο δίωρα, κατά την ώρα του σχολικού προγράμματος. Κατά τη διάρκεια των συναντήσεων οι μαθητές έχουν την ευκαιρία να εκφράσουν τι γνωρίζουν και τι πιστεύουν για τη χρήση ουσιών αλλά και να ενημερωθούν για τις σωματικές και ψυχικές συνέπειες της εξάρτησης από ψυχοδραστικές ουσίες. 
Από τις παρατηρήσεις που συχνά ακούγονται από τους μαθητές είναι οι παράγοντες που μπορεί να οδηγήσουν έναν έφηβο στη χρήση ουσιών, όπως τα οικογενειακά προβλήματα, η μοναξιά, η έλλειψη φίλων, η πίεση των συνομηλίκων, η περιέργεια και η ανάγκη να είναι κανείς δημοφιλής. Επίσης, σχετικά με τη χρήση νόμιμων εξαρτησιογόνων ουσιών, όπως είναι το αλκοόλ και το τσιγάρο αναφέρουν ότι η χρήση τους είναι της μόδας, και ως τέτοια παρουσιάζεται και από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης. Από την άλλη πλευρά, οι μαθητές αναγνωρίζουν ότι η χρήση νόμιμων και παράνομων ουσιών δεν επιλύει τα προβλήματά τους και δεν τους ανακουφίζει από την πίεση που μπορεί να βιώνει ένας έφηβος, αλλά αντιθέτως η χρήση ουσιών προσθέτει επιπρόσθετα προβλήματα.

 
Στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ, μέσα από την εμπειρία τους με την επαφή με τους μαθητές,  παρατηρούν ότι αν και οι έφηβοι φαίνεται να είναι αρκετά καλά ενημερωμένοι, γενικά, σχετικά με τους παράγοντες κινδύνου της χρήσης ουσιών και τις δυσάρεστες επιπτώσεις της εξάρτησης από τις ουσίες, κάτι τέτοιο δε φαίνεται να ισχύει όσον αφορά στην πραγματική διάσταση των ποσοστών χρήσης ουσιών. Όλοι οι μαθητές που συμμετείχαν στις ενημερώσεις, όταν ρωτήθηκαν ποιο είναι –κατά τη γνώμη τους- το ποσοστό εφήβων που κάνει χρήση διαφόρων ουσιών καθημερινά ή τουλάχιστον μία φορά τον τελευταίο χρόνο, ανέφεραν υπερβολικά υψηλά ποσοστά, τα οποία αποκλίνουν σημαντικά από τη πραγματική διάσταση του φαινομένου. Ιδιαιτέρως σχετικά με το κάπνισμα και το αλκοόλ, οι μαθητές αναφέρουν ότι «όλοι πίνουν και καπνίζουν». Η παραπληροφόρηση αυτή είναι επικίνδυνη, καθώς καθιστά το κάπνισμα και τη χρήση αλκοόλ νόρμα, φυσιολογική συμπεριφορά της εφηβικής ηλικίας, και κατά συνέπεια την αποχή από τις ουσίες αυτές παρέκκλιση από τη φυσιολογική ανάπτυξη. 

 
Οι απαντήσεις των μαθητών σε ερωτηματολόγια αξιολόγησης, μετά τη συμμετοχή τους στις ενημερώσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ, δείχνουν ότι οι μαθητές είναι σε υψηλό βαθμό ικανοποιημένοι από τις ενημερωτικές συναντήσεις, ότι μετά από αυτές αποκτούν μία πιο ξεκάθαρη άποψη για τη χρήση ουσιών και τις επιπτώσεις της και για την πραγματική διάσταση του φαινομένου σε παιδιά της ηλικίας τους. 

 
Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 
Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 

