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Θεσσαλονίκη, 27 Ιανουαρίου 2009
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Σεμινάριο σε δασκάλους για την επιθετικότητα των παιδιών από την ΠΥΞΙΔΑ»
Ένα ακόμη σεμινάριο σε δασκάλους για το θέμα της επιθετικότητας των παιδιών διοργανώνει η ΠΥΞΙΔΑ, μετά από την θερμή ανταπόκριση και τα αιτήματα της εκπαιδευτικής κοινότητας της περιοχής ευθύνης της. Πώς μπορούμε να προλάβουμε την παιδική επιθετικότητα; Πώς σχετίζεται αυτή με την αυξανόμενη βία στην ελληνική κοινωνία; Ποιος είναι ο ρόλος του σχολείου και των δασκάλων στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών; Αυτά είναι μερικά από τα θέματα με τα οποία θα ασχοληθεί το βιωματικό σεμινάριο για τους δασκάλους, με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας την παιδική επιθετικότητα με ένα πρόγραμμα Αγωγής Υγείας – Το σπίτι των παιδιών», που διοργανώνει το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, από 29 Ιανουαρίου έως 16 Φεβρουαρίου 2009.


Το βιωματικό σεμινάριο για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης έχει ως στόχο να τους ενημερώσει για θέματα παιδικής επιθετικότητας, ώστε να βελτιώσουν την καθημερινότητα της σχολικής ζωής. Η βιωματική εμπειρία του σεμιναρίου θα βοηθήσει τους δασκάλους να εφαρμόσουν αποτελεσματικότερα το ανάλογο πρόγραμμα Αγωγής Υγείας στα σχολεία τους. Είναι ένα πρωτότυπο πρόγραμμα πρόληψης που δημιουργήθηκε από την επιστημονική ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ και αποσκοπεί στο να βοηθήσει τα παιδιά να αναγνωρίσουν τις αντιλήψεις τους για την επιθετικότητα, να βρουν άλλους τρόπους έκφρασης των συναισθημάτων τους, να καλλιεργήσει την ενσυναίσθηση των παιδιών για τα συναισθήματα των άλλων και να εμπνεύσει μιαν ατμόσφαιρα ομαδικότητας και ενδιαφέροντος για τον άλλον. 


Το σεμινάριο ολοκληρώνεται σε έξι τρίωρες συναντήσεις, με θέματα όπως: τι είναι επιθετικότητα, πού εμφανίζεται στην καθημερινότητα των ενηλίκων, τι συμβαίνει στον κόσμο των παιδιών σήμερα και τι μορφή έχει η επιθετικότητά τους, πώς αυτή διαμορφώνεται στην πορεία ανάπτυξης του παιδιού, τι μπορεί να κάνει το σχολείο, η σημασία της συναισθηματικής νοημοσύνης, κ.ά. Ακόμη, θα παρουσιαστούν περιστατικά επιθετικής συμπεριφοράς, καθώς δόθηκε έμφαση και στη διευκόλυνση της σχέσης γονέα και δασκάλου.
Αναλυτικότερα στο πρόγραμμα του σεμιναρίου προβλέπεται να αρχίσουν με μια πρώτη συνάντηση γνωριμίας και συζητώντας για την επιθετικότητα στον κόσμο των ενηλίκων. Ακολούθως, στη δεύτερη συνάντηση θα αναλυθεί το θέμα της επιθετικότητας των παιδιών, καθώς και ζητήματα όπως «Όταν ο κόσμο των παιδιών και ο κόσμος των ενηλίκων συναντώνται (στο σπίτι και στο σχολείο), Στις επόμενες δύο συναντήσεις οι συμμετέχοντες θα προβληματιστούν για θέματα όπως η πρόληψη της επιθετικότητας στο σχολείο, ο σχεδιασμός προγραμμάτων που την προλαμβάνουν, αλλά και η αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων, όπως ο θυμός, η ζήλια, η ματαίωση. Στην Πέμπτη συνάντηση θα μιλήσουν για τη δυναμική της ομάδας στην τάξη και τους τρόπους επίλυσης διαφωνιών μεταξύ των παιδιών. Στην έκτη και τελευταία θα γίνει μια γενική συζήτηση για τη συνεργασία με τους γονείς και την εφαρμογή του προγράμματος πρόληψης στο σχολείο, καθώς και αξιολόγηση του σεμιναρίου. 
Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
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