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  Θεσσαλονίκη: 14.2.07
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: «Νευρική ανορεξία στην εφηβεία. Ενημέρωση σε μαθητές στο 4o Γυμνάσιο Συκεών»
Για τη νευρική ανορεξία, μια ψυχική νόσο που πλήττει κυρίως τα κορίτσια στην εφηβεία και συχνά απειλεί την υγεία και ζωή τους, θα μιλήσουν στελέχη του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ και της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Παίδων και Εφήβων του Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, σε εκδήλωση για μαθητές στο 4ο γυμνάσιο Συκεών, την Πέμπτη 15 Φεβρουαρίου, στις 11 το πρωί. 

«Η ΠΥΞΙΔΑ εδώ και χρόνια κάνει τακτικές επισκέψεις σε σχολεία της περιοχής, ώστε να ενημερώσει του μαθητές για θέματα που αφορούν την καλή σωματική και κυρίως ψυχικής τους υγεία, την απαραίτητη βάση για την πρόληψη από τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών. Η εκδήλωση αυτή αγγίζει ένα θέμα που απασχολεί πολύ την επικαιρότητα των ημερών μας, την νευρική ανορεξία, μια και έχει να κάνει με τα πρότυπα εμφάνισης και συμπεριφοράς που επηρεάζουν τις ευαίσθητες αυτές ηλικίες» υπογραμμίζει ο Πρόεδρος του δ.σ. της ΠΥΞΙΔΑΣ και Δήμαρχος Συκεών Σίμος Δανηιλίδης. 

Στην εκδήλωση θα μιλήσει ο υπεύθυνος της Κινητής Μονάδας, παιδοψυχίατρος Βάιος Νταφούλης, καθώς και στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ. Θα αναφερθούν στο πρόβλημα της ψυχογενούς ανορεξίας, μια διαταραχή που αφορά το 1% του γενικού πληθυσμού, με χαρακτηριστικά την αδυναμία του ατόμου να διατηρήσει το σωστό βάρος, την εντύπωση ότι είναι παχύ, ενώ έχει απώλεια μεγαλύτερη του 15%, και την επίμονη ενασχόληση με δίαιτες. 
Ως συμπτώματα της διαταραχής το άτομο εμφανίζεται εξαιρετικά αδύνατο, τρώει ελάχιστα, ενώ φαίνεται πως ο φόβος μήπως παχύνει το απασχολεί περισσότερο από το φόβο μήπως λιμοκτονήσει, ή πεθάνει. Συχνά εμφανίζεται απώλεια της εμμήνου ρύσεως στα κορίτσια, που τα αφορά και περισσότερο αυτή η διαταραχή αφού την παρουσιάζει το 4-8% του γενικού πληθυσμού. Μάλιστα πολλά από τα κορίτσια αυτά θα χρειαστεί να νοσηλευτούν και ένα 10% από αυτά θα καταλήξει σε θάνατο. 

Οι ειδικοί θα επισημάνουν τη σημασία της έγκαιρης παρέμβασης των γονέων και των οικείων, καθώς και την ανάγκη παραπομπής σε παιδοψυχιατρικές υπηρεσίες, μια και το άτομο εμφανίζει συχνά συμπτώματα κατάθλιψης, ψυχαναγκασμών, κ.ά.
Η συνεργασία της ΠΥΞΙΔΑΣ με την Κινητή Μονάδα έχει αρχίσει συστηματικά από τον περασμένο Νοέμβριο, με τη λειτουργία του Συμβουλευτικού Ιατρείου για προβλήματα Ψυχικής Υγείας Παιδιών, στον χώρο της ΠΥΞΙΔΑΣ κάθε Τρίτη 9.30 – 13.30. Η πρωτοβουλία στοχεύει στην πρώιμη διάγνωση και κατάλληλη στήριξη των παιδιών που παρουσιάζουν προβλήματα, και θα δίνεται η δυνατότητα σε γονείς και παιδαγωγούς να απευθύνονται για συμβουλευτική βοήθεια σε εξειδικευμένους επιστήμονες. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 
Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 

Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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