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Θεσσαλονίκη, 20 Νοεμβρίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Διαγωνισμός αφίσας για την πρόληψη σε μαθητές λυκείου Ελλάδας, Βουλγαρίας»
Μαθητές λυκείου του Δήμου Συκεών και του Δήμου Kardjali από τη Βουλγαρία συμμετείχαν σε διαγωνισμό αφίσας με θέμα την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και τίτλο «Πες το με μια εικόνα», που πραγματοποιήθηκε από τον Ιούλιο έως τον Οκτώβριο του 2008. Πρόκειται για μια πρωτοβουλία του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ και του Δήμου Συκεών, με τη συμμετοχή του τμήματος γραφίστικης του ΤΕΕ Συκεών, και των δημιουργικών εργαστηρίων του Κέντρου Πληροφόρησης Νέων του Δήμου Συκεών, καθώς  και του σχολείου «Vladimir Dimitrov – the Master» του  Kardjali, το οποίο διαθέτει  τμήματα μουσικής, καλών και εφαρμοσμένων τεχνών.

«Ένας από τους στόχους της  πρόληψης σε προγράμματα που αφορούν τους νέους είναι να τους δοθεί η δυνατότητα να εκφραστούν δημιουργικά, να αξιοποιήσουν τον ελεύθερο χρόνο τους, να ανταλλάξουν απόψεις και να ευαισθητοποιηθούν σε θέματα πρόληψης και αγωγής υγείας» υπογράμμισε η Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα. Επίσης, αναφέρθηκε στην μεγάλη πείρα της ΠΥΞΙΔΑΣ σε παρόμοιες δραστηριότητες, μια εδώ και εννέα χρόνια εφαρμόζει πρόγραμμα ενημέρωσης για τις εξαρτησιογόνες ουσίες και την επίδρασή τους σε γυμνάσια και λύκεια (σύνολο 12.000 μαθητές). Η εμπειρία αυτή έχει δημιουργήσει στενούς δεσμούς με τις μαθητικές κοινότητες και τους συλλόγους διδασκόντων και γονέων των σχολείων αυτών. Ακόμη, έχει συμμετάσχει σε συνεργασία με το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ) σε ανάλογο διαγωνισμό για την έκδοση αφίσα το 1999, και το 2003 πραγματοποίησε διαγωνισμό αφίσας σε όλα τα δημοτικά σχολεία του Δήμου Συκεών με θέμα: «Έχεις τα χρώματα, έχεις τα πινέλα ζωγράφισε τον παράδεισο και μπες μέσα», με τη συμμετοχή χιλιάδων παιδιών.

Στη διάρκεια της διοργάνωσης του διαγωνισμού «Πες το με μια εικόνα», σε μια πρώτη φάση τους μήνες Ιούλιο και Αύγουστο 2008, δημιουργήθηκε μια ομάδα εργασίας αποτελούμενη (από την πλευρά της Ελλάδας) από εξειδικευμένα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ, εκπροσώπους της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, εκπαιδευτικούς που εφαρμόζουν προγράμματα πρόληψης στις τάξεις του και εποπτεύονται από την ΠΥΞΙΔΑ και από εκπροσώπους μαθητών, και (από την πλευρά της Βουλγαρίας) από επαγγελματίες ψυχικής υγείας, εκπροσώπους της Τοπικής αυτοδιοίκησης και μαθητές από το λύκειο του Kardjali.

Η ομάδα αυτή εξειδίκευσε το θέμα της αφίσας, ανακοίνωσε τις προδιαγραφές και ήταν υπεύθυνη για την ενημέρωση, τη διανομή και τη διοργάνωση της τελικής εκδήλωσης για την αφίσα. Στη δεύτερη φάση, έγινε ο διαγωνισμός και η αξιολόγηση (Σεπτέμβριος  - Οκτώβρίο 2008), όπου το σύνολο των αφισών παραδόθηκε σε επιτροπή που αποτελούσαν επαγγελματίες υγείας, διευθυντές σχολείων, μαθητές και από τα δύο κράτη. 

Κατόπιν, η ΠΥΞΙΔΑ προχώρησε στην έκδοση δύο ημερολογίων τοίχου, και στις δύο γλώσσες (ελληνική, βουλγαρική), όπου επιλέχθηκαν τα δώδεκα καλύτερα έργα του διαγωνισμού αφίσας (ένα για κάθε μήνα του χρόνου).  Στο κάθε έργο αναγράφεται το μήνυμα που δίνει για την πρόληψη των εξαρτήσεων, καθώς και τα στοιχεία του νέου που το φιλοτέχνησε (όνομα, ηλικία, σχολείο φοίτησης, τόπος διαμονής, κ.λπ.). Με αυτό τον τρόπο γίνεται και μια ανταλλαγή στοιχείων για νέους που προέρχονται από την Ελλάδα και από την Βουλγαρία. Τα ημερολόγια προορίζονται να αναρτηθούν σε σχολεία δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στην Ελλάδα και στη Βουλγαρία. 

Παράλληλα, επιλέχθηκε μια από τις βραβευμένες αφίσες και εκτυπώθηκε σε κανονική έκδοση αφίσας σε δύο γλώσσες (ελληνική, βουλγαρική), σε 10.000 αντίτυπα. Επιπλέον, προκειμένου το μήνυμα της πρόληψης να φτάσει στην ομάδα - στόχο, οι αφίσες διανεμήθηκαν στα σχολεία δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στο Νομό Θεσσαλονίκης, στο Blogoevgrad και στο Kardjali. 

Η πρωτοβουλία αποτελεί μέρος της «Δράσης 1: Καμπάνιες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης νέων με τίτλο ’’Ας μιλήσουμε επί της ουσίας’’», και συγκεκριμένα της Δράσης 1.6. Δημιουργική Δραστηριότητα «Διαγωνισμός Αφίσας για την πρόληψη», «Δράση 1.7: Έκδοση δύο ημερολογίων τοίχου» όπου θα παρουσιάζονται τα καλύτερα έργα του διαγωνισμού αφίσας, και «Δράση 1.5: Έκδοση 2 αφισών ευαισθητοποίησης των νέων», που έχουν ως στόχο να παροτρύνουν τους νέους να διασκεδάσουν, να εκφραστούν και να προβληματιστούν σε σύγχρονα κοινωνικά δεδομένα, χωρίς να χρησιμοποιούν παράλληλα ουσίες (π.χ. αλκοόλ), ενισχύοντας παράλληλα των αυτενέργεια των νέων και την κοινωνική τους δράση, όπως για παράδειγμα η κινητοποίηση στον εθελοντισμό. Εντάσσεται στο πλαίσιο του έργου INTERREG III, «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali», του οποίου Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ. 

Το έργο

Το έργο Interreg III «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali» περιλαμβάνει μια δέσμη μέτρων και υπηρεσιών που αποδεδειγμένα συμβάλλουν στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. Εστιάζεται στη μεταφορά τεχνογνωσίας από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ -που είναι ένας κατεξοχήν φορέας της Τοπικής Αυτοδιοίκησης με 10ετή εμπειρία στην υλοποίηση δράσεων για την πρόληψη των εξαρτήσεων και την καταπολέμηση παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία με την παράλληλη προαγωγή της υγείας- σε φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης στις περιοχές της Θεσσαλονίκης, του Blagoevgrad και του Kardjali (Βουλγαρία). Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
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