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 Θεσσαλονίκη, 29 Οκτωβρίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Καταγραφή παραγόντων υγείας σε Συκιές, Λαγκαδά και Νέα Απολλωνία από την ΠΥΞΙΔΑ»
Μια μεγάλη έρευνα για την καταγραφή των παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία πραγματοποίησε το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ στους νομούς Θεσσαλονίκης, στο Blagoevgrad και στο Kardjali, με σκοπό τη συγκέντρωση σημαντικών ερευνητικών στοιχείων για την υγεία του ελληνικού και βουλγαρικού πληθυσμού, την καταγραφή των δεικτών θνησιμότητας και τον εντοπισμό των αλλαγών που έχουν παρατηρηθεί την τελευταία εικοσαετία, συγκριτικά ανάμεσα στις δύο χώρες. Πρόκειται για μια πρωτοβουλία η οποία εντάσσεται στο πλαίσιο του έργου INTERREG III, «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali», του οποίου Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για τον Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.

«Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας (Π.Ο.Υ.) έχει θεσμοθετήσει την πολιτική της προαγωγής υγείας, που αποσκοπεί στην αναβάθμιση του φυσικού και κοινωνικού περιβάλλοντος, στην ενίσχυση των ευρύτερων παραγόντων που επιδρούν θετικά στην ανθρώπινη υγεία και στη διαμόρ​φωση υγιεινών στάσεων και συμπεριφορών. Δίνεται έμφαση στις κοινωνικές και προσωπικές δυνατότη​τες και ικανότητες αποδίδοντας με αυτόν τον τρόπο ένα ρόλο ενεργητικό στο άτομο που μπορεί να πραγματοποιεί τις επιθυμίες του, να ικανοποιεί τις ανάγκες του, αλλά και  να προσαρμόζεται στο περιβάλλον που ζει. Οι ολοκληρωμένες και ποικίλες παρεμβάσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ δίνουν επομένως τη δυνατότητα για δράση σε όλα τα επίπεδα υγείας, ώστε η παρέμβαση να είναι πολύπλευρη και ολιστική» τονίζει η Επιστημονική Υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα.

Η πρωτοβουλία εντάσσεται στο πλαίσιο της «Δράσης 5: Καταγραφή των παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στους Νομούς Θεσσαλονίκης, Blagoevgard και Kardjali». Συγκεκριμένα περιλαμβάνει την «Δράση 5.1: Καταγραφή παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία» και «Δράση 5.2: Δημιουργία βάσης δεδομένων». 

Έτσι, τον Ιούνιο και Ιούλιο 2008 έγινε από τα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ η καταγραφή των δεικτών θνησιμότητας στους Δήμους Συκεών, Λαγκαδά και στη Νέα Απολλωνία και η σύγκριση των δεικτών θνησιμότητας που παρατηρούνται στην Ελλάδα και τη Βουλγαρία. Ακολούθως, πραγματοποιήθηκε άλλη έρευνα για τη διερεύνηση παραγόντων κινδύνου που επιβαρύνουν την υγεία και έχουν συνδεθεί με τις κύριες αιτίες θανάτου στις δύο χώρες. Συγκεκριμένα, διερευνήθηκαν οι διατροφικές συνήθειες, το σωματικό βάρος, οι πρακτικές σωματικής άσκησης και η χρήση νόμιμων εξαρτησιογόνων ουσιών (κάπνισμα, αλκοόλ) και έγινε η σύγκριση των παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία μεταξύ των δύο χωρών. Η έρευνα απευθύνθηκε σε ενήλικες ηλικίας από 40 έως 50 ετών, καθώς θεωρείται κατάλληλη ηλικιακή ομάδα για την εφαρμογή προγραμμάτων ευαισθητοποίησης σε θέματα υγείας και βελτίωσης της ποιότητας ζωής. 

Το ελληνικό δείγμα αποτέλεσαν 150 ενήλικες ηλικίας 40 – 50 ετών οι οποίοι επιλέχθηκαν με τη μέθοδο της τυχαίας δειγματοληψίας από τις παραπάνω περιοχές. Το βουλγαρικό δείγμα ήταν αντίστοιχο από την επαρχεία Blagoevgrad (δήμος Petrich - αστική περιοχή, δήμος Handzhidimovo - ημι – αστική περιοχή και Kersna - αγροτική περιοχή).

Κατόπιν, δημιουργήθηκε μια βάση δεδομένων, η οποία είναι εύκολα προσβάσιμη από το ευρύ κοινό και αποτελεί μέσο άμεσης ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των πολιτών όλων των ηλικιών. Εκεί, αναφέρονται οι κύριοι δείκτες θνησιμότητας στην τελευταία εικοσαετία, ανά πενταετία και ανά περιοχή. Παράλληλα, παρουσιάζονται τα συμπεράσματα της έρευνας ως προς τις διατροφικές συνήθειες, τις πρακτικές σωματικής άσκησης και την έκταση της χρήσης νόμιμων εξαρτησιογόνων ουσιών. 
Το έργο

Το έργο Interreg III «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali» περιλαμβάνει μια δέσμη μέτρων και υπηρεσιών που αποδεδειγμένα συμβάλλουν στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. Εστιάζεται στη μεταφορά τεχνογνωσίας από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ -που είναι ένας κατεξοχήν φορέας της Τοπικής Αυτοδιοίκησης με 10ετή εμπειρία στην υλοποίηση δράσεων για την πρόληψη των εξαρτήσεων και την καταπολέμηση παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία με την παράλληλη προαγωγή της υγείας- σε φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης στις περιοχές της Θεσσαλονίκης, του Blagoevgrad και του Kardjali (Βουλγαρία). Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
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