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Θεσσαλονίκη, 25 Νοεμβρίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Η παιδική παχυσαρκία και πώς μπορούμε να την προλάβουμε: Εκδήλωση στην ΠΥΞΙΔΑ»
Πώς μπορούν οι γονείς να αντιμετωπίσουν το φαινόμενο της παχυσαρκίας στα παιδιά τους, πού οφείλεται αυτό και τι επιπτώσεις μπορεί να έχει στην σωματική και ψυχική τους υγεία είναι τα θέματα που θα συζητηθούν στην εκδήλωση για γονείς, με θέμα «Η παιδική παχυσαρκία: Πώς μπορούμε να την προλάβουμε;», που διοργανώνει το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, στον χώρο του (Επταπυργίου 151), την Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2008, στις 6 το απόγευμα. 

Για το θέμα της παιδικής παχυσαρκίας θα μιλήσουν η διαιτολόγος – διατροφολόγος Αφροδίτη Σαββίδου και η ψυχολόγος, στέλεχος του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ Αλεξάνδρα Πορτσέλη. Στην εκδήλωση θα συζητηθούν οι ψυχολογικές διαστάσεις της παχυσαρκίας και οι επιπτώσεις στην κοινωνικότητα του παιδιού, αλλά επίσης και το ζήτημα της διατροφής των παιδιών με στόχο την πρόληψη της παχυσαρκίας και την υγιή ανάπτυξή του. 

Ακόμη θα γίνει αναφορά στο πώς η παιδική παχυσαρκία δύναται αργότερα, στην εφηβεία και την ενήλικη ζωή, να γίνει αιτία για την εμφάνιση ψυχολογικών προβλημάτων, αλλά και το αντίθετο. Στην εκδήλωση θα συμμετέχουν γονείς και θα ακολουθήσει συζήτηση μαζί τους. 

Η εκδήλωση εντάσσεται στη μεγάλη ενημερωτική καμπάνια, με θέμα «Μαθαίνω για την υγεία – Ζω με υγεία», διοργανώνει το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, από 1 έως 30 Νοεμβρίου,  με στόχο την ευαισθητοποίηση σε θέματα προαγωγής υγείας, που συνδέονται με τους επιβαρυντικούς παράγοντες για την υγεία για την αλλαγή στάσεων και συμπεριφοράς. Η πρωτοβουλία εντάσσεται στο πλαίσιο του έργου INTERREG III, «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali», του οποίου Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.
Το έργο

Το έργο Interreg III «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali» περιλαμβάνει μια δέσμη μέτρων και υπηρεσιών που αποδεδειγμένα συμβάλλουν στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. Εστιάζεται στη μεταφορά τεχνογνωσίας από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ -που είναι ένας κατεξοχήν φορέας της Τοπικής Αυτοδιοίκησης με 10ετή εμπειρία στην υλοποίηση δράσεων για την πρόληψη των εξαρτήσεων και την καταπολέμηση παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία με την παράλληλη προαγωγή της υγείας- σε φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης στις περιοχές της Θεσσαλονίκης, του Blagoevgrad και του Kardjali (Βουλγαρία). Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
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