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Θεσσαλονίκη, 30 Νοεμβρίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Μαθαίνω για την υγεία – Ζω με υγεία: καμπάνια για την υγεία από την ΠΥΞΙΔΑ»
Μεγάλη ενημερωτική καμπάνια, με θέμα «Μαθαίνω για την υγεία – Ζω με υγεία», διοργάνωσε το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, από 1 Νοεμβρίου έως 30 Νοεμβρίου,  με στόχο την ευαισθητοποίηση σε θέματα προαγωγής υγείας, που συνδέονται με τους επιβαρυντικούς παράγοντες για την υγεία για την αλλαγή στάσεων και συμπεριφοράς. Η πρωτοβουλία εντάσσεται στο πλαίσιο του έργου INTERREG III, «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali», του οποίου Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.
«Εξελικτικά η υγεία είναι συνυφασμένη με την πορεία του ανθρώπου και η ανάπτυξη της επιστημονικής σκέψης των τελευταίων χρόνων, η οργάνωση των συστημάτων υγείας και οι περιβαλλοντικές αλλαγές έχουν αλλάξει την αντίληψή μας για αυτήν. Η ιατροκεντρική αντίληψη με την απλή απουσία της αρρώστιας φαίνεται να δίνει τη σκυτάλη σε μια πιο ολιστική άποψη, κατά την οποία η υγεία δεν είναι μια στατική κατάσταση, αλλά αποτελεί μια εξέλιξη στην οποία οι άνθρωποι αντιμετωπίζονται ως σύνολο στην ανάπτυξη τους, μαζί με όλες τις δυνατότητες τους, και όχι μόνο σαν άνθρωποι οι οποίοι πρέπει να προστατεύονται από ασθένειες και ατυχήματα» ανέφερε η Επιστημονική Υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα. 

Η καμπάνια αυτή αποτελεί μέρος της «Δράσης 6: Ενημερωτική καμπάνια και ευαισθητοποίηση σε θέματα που συνδέονται με τους επιβαρυντικούς παράγοντες για την υγείας και την αλλαγή στάσεων και συμπεριφοράς», και συγκεκριμένα της «Δράσης 6.1: Συγγραφή και έκδοση 2 ενημερωτικών εντύπων «Μαθαίνω για την υγεία – Ζω με υγεία» και «Δράσης 6.2: Πραγματοποίηση δύο εκδηλώσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης με θέματα υγείας», που έχουν ως στόχο την προαγωγή της υγείας. 

Έτσι, η ΠΥΞΙΔΑ προχώρησε στην έκδοση δύο εντύπων (ένα στην ελληνική και ένα στη βουλγάρικη γλώσσα), σε 10.000 αντίτυπα, με στόχο να δώσει την απαραίτητη πληροφόρηση που θα σχετίζεται με τους παράγοντες που επιβαρύνουν την υγεία, όπως προέκυψαν από τη σχετική έρευνα που προηγήθηκε, σύμφωνα με τη «Δράση 5.1: Καταγραφή παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία». Σε εκείνη είχαν διερευνηθεί οι διατροφικές συνήθειες, το σωματικό βάρος, οι πρακτικές σωματικής άσκησης και η χρήση νόμιμων εξαρτησιογόνων ουσιών (κάπνισμα, αλκοόλ) και έγινε η σύγκριση των παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία μεταξύ των δύο χωρών. Η έρευνα απευθύνθηκε σε ενήλικες ηλικίας από 40 έως 50 ετών, καθώς θεωρείται κατάλληλη ηλικιακή ομάδα για την εφαρμογή προγραμμάτων ευαισθητοποίησης σε θέματα υγείας και βελτίωσης της ποιότητας ζωής. 

Ακόμη, πραγματοποιήθηκαν δύο εκδηλώσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης με θέματα υγείας, με θέμα «Μαθαίνω για την υγεία – Ζω με υγεία», το Νοέμβριο του 2008. Στη διάρκειά τους, παρουσιάστηκαν τα αποτελέσματα των ερευνών, τα έντυπα της έρευνας, τα συμπεράσματα σχετικά με την υγεία και πιο συγκεκριμένα σχετικά με τους παράγοντες που επιβαρύνουν την υγεία, κατάχρηση νόμιμων και μη εξαρτησιογόνων ουσιών στις δύο χώρες. 

Το έργο

Το έργο Interreg III «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali» περιλαμβάνει μια δέσμη μέτρων και υπηρεσιών που αποδεδειγμένα συμβάλλουν στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. Εστιάζεται στη μεταφορά τεχνογνωσίας από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ -που είναι ένας κατεξοχήν φορέας της Τοπικής Αυτοδιοίκησης με 10ετή εμπειρία στην υλοποίηση δράσεων για την πρόληψη των εξαρτήσεων και την καταπολέμηση παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία με την παράλληλη προαγωγή της υγείας- σε φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης στις περιοχές της Θεσσαλονίκης, του Blagoevgrad και του Kardjali (Βουλγαρία). Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
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