[image: image1.png]








 
Θεσσαλονίκη, 11 Ιουλίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Ενημερωτικά έντυπα για την πρόληψη από την ΠΥΞΙΔΑ»
Στην έκδοση δύο ενημερωτικών εντύπων με θέμα τις εξαρτησιογόνες ουσίες και τα ζητήματα πρόληψης της χρήσης και κατάχρησής τους προχώρησε το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, με στόχο την ευαισθητοποίηση των νέων για τα θέματα αυτά. Πρόκειται για πρωτοβουλίες που εντάσσονται στο πλαίσιο του έργου INTERREG III, «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali», του οποίου Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ. 

Συγκεκριμένα, εκδόθηκαν δύο ενημερωτικά έντυπα των 50 σελίδων, σε δύο γλώσσες, ελληνική και βουλγαρική, τα οποία περιλαμβάνουν πληροφόρηση για εξαρτησιογόνες ουσίες, όπως τις νόμιμες (τσιγάρο, αλκοόλ), την ενδιάμεση κατηγορία (ηρεμιστικά χωρίς συνταγογράφηση, εισπνεόμενες ουσίες: διαλυτικά, κόλλες, διορθωτικά υγρά κ.ά.) και τις παράνομες (αμφεταμίνες, ινδική κάνναβη, κοκαΐνη, κρακ, ηρωίνη, club drugs, όπως έκσταση, LSD κ.ά.). 

Σύμφωνα με την επιστημονική έρευνα, κάποιες από αυτές τις ουσίες είναι οι πιο διαδεδομένες ως προς τη χρήση, όπως το τσιγάρο και το αλκοόλ. Η ινδική κάνναβης είναι η πιο διαδεδομένη παράνομη ουσία, ενώ οι υπόλοιπες παράνομες ουσίες είναι πιο γνωστές στο γενικό πληθυσμό και εγείρουν πολλά ερωτήματα. Επίσης οι εισπνεόμενες ουσίες είναι πολύ διαδεδομένες στις μικρότερες ηλικίες, ενώ οι συνέπειες από τη χρήση τους είναι πολλές και ιδιαίτερα σοβαρές, αλλά δεν είναι γνωστές στο γενικό πληθυσμό.

Τα στοιχεία που δίδονται στα έντυπα αυτά αφορούν στις άμεσες συνέπειες της χρήσης, συνέπειες στη λειτουργία του οργανισμού, συνέπειες στο συναίσθημα και στην κοινωνική συμπεριφορά. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην κατάρριψη μύθων σχετικά με τις συνέπειες της χρήσης των ουσιών, καθώς και στην κανονιστική εκπαίδευση, δηλαδή στη διόρθωση των λανθασμένων αντιλήψεων που υπάρχουν σχετικά με τη διάδοση των ουσιών και την αποδοχή τους από το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. 

Τα έντυπα αυτά κρίνονται αναγκαία για την υποστήριξη των προγραμμάτων πρόληψης που υλοποιούνται ώστε η πληροφόρηση για τις συνέπειες από τη χρήση και κατάχρηση εξαρτησιογόνων ουσιών, τα αίτια που ωθούν κάποιον στη χρήση καθώς και για την εξάλειψη των μύθων που επικρατούν γύρω από αυτές να δίνεται μέσα από έγκυρες και επιστημονικές διόδους. Η παραγωγή εντύπων για τις ουσίες από εξειδικευμένους φορείς είναι πολύ σημαντική, καθώς η πληροφόρηση εάν δεν δοθεί με τον κατάλληλο τρόπο όχι μόνο είναι πιθανό να μην αποτρέψει τους νέους από τη χρήση, αλλά μπορεί και να τους προκαλέσει ώστε να οδηγηθούν προς αυτές.

Οι εκδόσεις αυτές αποτελούν μέρος της «Δράσης 1: Καμπάνιες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης νέων με τίτλο ’’Ας μιλήσουμε επί της ουσίας’’», και συγκεκριμένα της «Δράση 1.4.  Συγγραφή και έκδοση 2 εντύπων με θέμα τις εξαρτησιογόνες ουσίες». 
Το έργο

Το έργο Interreg III «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali» περιλαμβάνει μια δέσμη μέτρων και υπηρεσιών που αποδεδειγμένα συμβάλλουν στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. Εστιάζεται στη μεταφορά τεχνογνωσίας από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ -που είναι ένας κατεξοχήν φορέας της Τοπικής Αυτοδιοίκησης με 10ετή εμπειρία στην υλοποίηση δράσεων για την πρόληψη των εξαρτήσεων και την καταπολέμηση παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία με την παράλληλη προαγωγή της υγείας- σε φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης στις περιοχές της Θεσσαλονίκης, του Blagoevgrad και του Kardjali (Βουλγαρία). Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
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