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Θεσσαλονίκη, 24 Ιουνίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ μεταφέρει τεχνογνωσία για την πρόληψη εξαρτήσεων στη Βουλγαρία»
Στην πόλη Blagoevgrad της Βουλγαρίας βρέθηκαν τα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ, την περασμένη Παρασκευή 20 Ιουνίου για να κηρύξουν την έναρξη εργασιών του νέου αναπτυξιακού έργου, που αναλαμβάνει το Κέντρο Πρόληψης, με τίτλο Interreg III «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali» », του οποίου Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ. 

Εκεί, στη Νομαρχία του Blagoevgrad, οι εκπρόσωποι των δυο χωρών αντάλλαξαν απόψεις για το θέμα των εξαρτήσεων στις δυο βαλκανικές χώρες, θέτοντας τα θεμέλια της συνεργασίας τους. Μια από τις πρώτες δράσεις του έργου είναι και η διοργάνωση συναυλίας για νέους, την Τετάρτη 25 Ιουνίου 2008,  στο Ανοιχτό Θέατρο Συκεών. 
Μεταξύ άλλων, συμφωνήθηκε η συνεργασία των τριών πόλεων (Θεσσαλονίκη, Blagoevgrad και Kardjali) για τη διεξαγωγή έρευνας με στόχο την καταγραφή των δεικτών θνησιμότητας και των παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία των ενήλικων στις περιοχές τους. Ακόμη, ορίστηκαν οι ημερομηνίες 28 και 29 Αυγούστου 2008, για την διεξαγωγή του επιμορφωτικού σεμιναρίου στο Blagoevgrad  και στο Kardjali με θέμα τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών, που απευθύνεται σε Βούλγαρους αστυνομικούς υπαλλήλους. Στις ίδιες ημερομηνίες θα πραγματοποιηθεί και σεμινάριο με θέμα τις Σχολές Γονέων, με στόχο τη μεταφορά τεχνογνωσίας και εκπαίδευσης στελεχών για την ανάπτυξη προγραμμάτων πρόληψης, που απευθύνονται σε γονείς. 
Στην ελληνική αποστολή συμμετείχαν από την πλευρά του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, ο Αντιπρόεδρος του Δ.Σ. Δημήτρης Απατσίδης, η Επιστημονικά Υπεύθυνη Μάρω Βασσάρα, η Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη Μαρία Κυριακίδου, και άλλα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ. Από την πλευρά της Βουλγαρία ήταν παρόντες ο Αντινομάρχης του Blagoevgrad Stainoicho Manov, καθώς και άλλα στελέχη της νομαρχίας, του Κέντρου Νεότητας, της υποδιεύθυνσης αστυνομίας της περιοχής κ.ά. 
Το έργο

Το έργο Interreg III «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali», του οποίου Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, περιλαμβάνει μια δέσμη μέτρων και υπηρεσιών που αποδεδειγμένα συμβάλλουν στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, τη μεταφορά τεχνογνωσίας μεταξύ του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ -που είναι ένας κατεξοχήν φορέας της Τοπικής Αυτοδιοίκησης με 10ετή εμπειρία στην υλοποίηση δράσεων για την πρόληψη των εξαρτήσεων- και την καταπολέμηση παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία με την παράλληλη προαγωγή της υγείας στις περιοχές της Θεσσαλονίκης του Blagoevgrad και του Kardjali.
Συνδυάζει δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και για την αντιμετώπιση παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία των πολιτών προσεγγίζοντας με ολιστικό πνεύμα τα θέματα υγείας και την προαγωγή της υγείας σε κρίσιμους τομείς της δημόσιας υγείας (κατάχρηση νόμιμων εξαρτησιογόνων ουσιών, παχυσαρκία, άγχος κ.ά). Οι δράσεις αναπτύσσονται παράλληλα στις δύο χώρες – Ελλάδα και Βουλγαρία – ώστε να διασφαλιστεί η μεταφορά της τεχνογνωσίας από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ στην Τοπική Αυτοδιοίκηση του Blagoevgrad και του Kardjali και να αναπτυχθούν κοινές διασυνοριακές δράσεις.
Στο πλαίσιο αυτό, οι προβλεπόμενες ενέργειες στοχεύουν στην ανάπτυξη κοινών διασυνοριακών δράσεων πρόληψης των εξαρτησιογόνων ουσιών που απευθύνονται σε νέους, γονείς και αστυνομικούς υπαλλήλους, στην μεταφορά τεχνογνωσίας στην ανάπτυξη προγραμμάτων πρόληψης των εξαρτησιογόνων ουσιών μεταξύ στελεχών της τοπικής αυτοδιοίκησης των δύο χωρών και στην αναγνώριση των κοινών παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία των πολιτών και η καταπολέμηση των αιτιών που συνδέονται με σοβαρές ασθένειες. Ωφελούμενοι του έργου προβλέπεται να είναι νέοι, γονείς, αιρετοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης και στελέχη, αστυνομικοί υπάλληλοι, πολίτες της ευρύτερης κοινότητας είτε έχουν προβλήματα υγείας είτε όχι, εξαρτημένοι καπνιστές τσιγάρου.

Το έργο περιλαμβάνει τις εξής δράσεις: καμπάνιες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης νέων με τίτλο: «Ας μιλήσουμε επί της ουσίας», ένα επιμορφωτικό σεμινάριο για Βούλγαρους αστυνομικούς υπαλλήλους που εργάζονται στο Blagoevgrad και στο Kardjali ως προς το πρόβλημα της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, την μεταφορά τεχνογνωσίας και εκπαίδευσης στελεχών για την ανάπτυξη προγραμμάτων πρόληψης που απευθύνονται σε γονείς, μια καμπάνια ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης γονέων για την πρόληψη των εξαρτήσεων στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali, την καταγραφή των παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στις ίδιες περιοχές, μια ενημερωτική καμπάνια και ευαισθητοποίηση σε θέματα που συνδέονται με τους επιβαρυντικούς παράγοντες για την υγεία για την αλλαγή στάσεων και συμπεριφοράς και τέλος, την εφαρμογή πιλοτικού προγράμματος διακοπής καπνίσματος σε ενήλικους στη Θεσσαλονίκη.
Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 
Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 

