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Θεσσαλονίκη, 27 Οκτωβρίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Νέος ιστότοπος της ΠΥΞΙΔΑΣ αποκλειστικά για νέους»
 
Ένας νέος ιστότοπος, υπό τον τίτλο «Ας μιλήσουμε επί της ουσίας», ο οποίος απευθύνεται αποκλειστικά σε νέους και απαντά σε καίρια ερωτήματα που αφορούν στη χρήση και εξάρτηση ουσιών, δημιούργησε το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, στην ηλεκτρονική διεύθυνση www.pyxida.org.gr/prolipsi. 

«Η πρόβλημα της τοξικοεξάρτησης  μεταμορφώνεται ανάλογα με την εποχή του, με αποτέλεσμα η αντιμετώπισή του να απαιτεί δράσεις και τεχνικές που να έχουν απήχηση στους νέους. Επομένως η χρήση του Ίντερνετ ως μέσου πρόληψης μπορεί να έχει αποτελεσματικότητα, καθώς αποτελεί ένα θερμό μέσο ενημέρωσης» ανέφερε χαρακτηριστικά η Επιστημονική Υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα. 

Για την κατασκευή της ιστοσελίδας αυτής κινητοποιήθηκαν νέοι από τα Κέντρα Πληροφόρησης Νέων του Δήμου Συκεών και του Δήμου Νεάπολης, καθώς και εκπρόσωποι του 1ου και 2ου ΓΕΛ Συκεών. Έτσι, δημιουργήθηκε μια άτυπη «ομάδα εστίασης» με 15 - 20νέους και νέες και διερευνήθηκε το καταλληλότερο ύφος που χρειάζεται να έχει ο ιστότοπος ώστε να είναι ελκυστικός για τους συνομηλίκους  τους. Οι γνώσεις αυτές εμπλουτίστηκαν από ένα μεγάλο αριθμό ερωτηματολογίων που συμπλήρωσαν μαθητές γυμνασίων και λυκείων του Δήμου Συκεών και άλλων δήμων της περιοχής ευθύνης της ΠΥΞΙΔΑΣ, και ξεκαθαρίστηκαν μύθοι και αναληθείς πεποιθήσεις γύρω από τις ουσίες και αναζητήθηκαν τα αίτια της χρήσης. 

Η ιστότοπος περιλαμβάνει θέματα όπως: σωματικές, ψυχολογικές και κοινωνικές συνέπειες από  την βραχυπρόθεσμη και μακροπρόθεσμη χρήση και κατάχρηση εξαρτησιογόνων ουσιών, και εξάλειψη των «μύθων» που υπάρχουν γύρω από τις εξαρτησιογόνες ουσίες, που όχι μόνο δεν εμποδίζουν τους νέους να κάνουν χρήση, αλλά τους προτρέπουν στη δοκιμή. Παράλληλα, προσφέρεται on-line συμβουλευτική σε νέους που πειραματίζονται με τις ουσίες, σε ήδη εξαρτημένους, καθώς και στις οικογένειές τους, με στόχο την ανώνυμη, άμεση και έγκαιρη παραπομπή σε θεραπευτικά προγράμματα. Ακόμη, γίνεται μια άμεση και καθημερινή απάντηση στα ερωτήματα και τους προβληματισμούς των νέων σε θέματα που συνδέονται άμεσα με τις ουσίες, όπως οι συνέπειες της χρήσης αλλά και σε ερωτήματα που συνδέονται με τις δυσκολίες των νέων που ενδεχομένως να τους οδηγήσουν στη χρήση όπως τη διαχείριση του άγχους, απόρριψη από τους συνομηλίκους και το άλλο φύλο, προβλήματα στις σχέσεις τους με τους γονείς και άλλα, μέσω chat room και e-mail. Επίσης, προωθούνται εναλλακτικοί τρόποι διασκέδασης και επικοινωνίας, όπως τα πάρτι χωρίς αλκοόλ, ο εθελοντισμός, κ.ά. 

Τέλος, γίνεται εκτενής παρουσίαση των Δράσεων του έργου INTERREG III, «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali», του οποίου Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για τον Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ και στο οποίο εντάσσεται η πρωτοβουλία δημιουργίας του ιστότοπου. Συγκεκριμένα, αποτελεί μέρος της «Δράσης 1: Καμπάνιες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης νέων με τίτλο ’’Ας μιλήσουμε επί της ουσίας’’», και της «Δράσης 1.1: Δημιουργία μιας ιστοσελίδας που θα απευθύνεται αποκλειστικά σε νέους και θα απαντά άμεσα στα καίρια ερωτήματά τους», που έχει ως στόχο να παροτρύνει τους νέους να διασκεδάσουν, να εκφραστούν και να προβληματιστούν σε σύγχρονα κοινωνικά δεδομένα, χωρίς να χρησιμοποιούν παράλληλα ουσίες (π.χ. αλκοόλ), ενισχύοντας παράλληλα των αυτενέργεια των νέων και την κοινωνική τους δράση, όπως για παράδειγμα η κινητοποίηση στον εθελοντισμό. 
Το έργο

Το έργο Interreg III «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali» περιλαμβάνει μια δέσμη μέτρων και υπηρεσιών που αποδεδειγμένα συμβάλλουν στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. Εστιάζεται στη μεταφορά τεχνογνωσίας από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ -που είναι ένας κατεξοχήν φορέας της Τοπικής Αυτοδιοίκησης με 10ετή εμπειρία στην υλοποίηση δράσεων για την πρόληψη των εξαρτήσεων και την καταπολέμηση παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία με την παράλληλη προαγωγή της υγείας- σε φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης στις περιοχές της Θεσσαλονίκης, του Blagoevgrad και του Kardjali (Βουλγαρία). Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
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