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Θεσσαλονίκη, 21 Ιανουαρίου 2009
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Ζωή με ή χωρίς τσιγάρο; Ομάδα ψυχολογικής στήριξης για τη διακοπή του καπνίσματος από την ΠΥΞΙΔΑ»
Συνεχίζονται οι εργασίες της «Ομάδας ψυχολογικής στήριξης για άτομα που θέλουν να διακόψουν το κάπνισμα», του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, με τη δεύτερη συνάντηση να έχει πραγματοποιηθεί την Δευτέρα 19 Ιανουαρίου 2009 και τις εβδομαδιαίες συναντήσεις να συνεχίζονται και στο επόμενο διάστημα. Πρόκειται για δεύτερο κύκλο συναντήσεων, μετά την πρώτη επιτυχημένη πιλοτική εφαρμογή, η οποία διήρκησε την περίοδο Οκτώβριος –Δεκέμβριος 2008. 

Σύμφωνα με τους ειδικούς, το τσιγάρο είναι μια από τις βαρύτερες εξαρτήσεις που ταλαιπωρεί άνδρες και γυναίκες. Όσο καλά κι αν ξεκινήσει η σχέση μαζί του, στην πορεία των χρόνων, πέρα από τον ενοχλητικό τσιγαρόβηχα, υπάρχουν και πολλά άλλα προβλήματα υγείας που το συνοδεύουν. Επιπλέον το κάπνισμα είναι μια πρόταση εξάρτησης που κάνουν οι καπνιστές γονείς στα παιδιά τους, όσο κι αν δε τους αρέσει αυτό, γιατί τα παιδιά τείνουν να μιμούνται τις συμπεριφορές τους.

Τονίζουν, ακόμη, ότι είναι δύσκολο να σταματήσει  κάποιος μόνος του την εξάρτησή του, καθώς πολλές φορές στην προσπάθεια του αυτή έρχεται αντιμέτωπος με καταστάσεις και προβλήματα που έχει μάθει να αντιμετωπίζει με το τσιγάρο και συχνά η εξάρτηση τον ξεπερνά. Για να σπάσει αυτός ο κύκλος, υπογραμμίζουν, χρειάζεται να γίνει μια συστηματική προσπάθεια από πλευράς του καπνιστή, η οποία είναι πολύ πιο αποτελεσματική όταν μπορεί να μοιραστεί με άλλους ανθρώπους τα συναισθήματα και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει. Η διακοπή του καπνίσματος είναι μια πραγματική πρόκληση που θέτει κανείς στον εαυτό του, γιατί προϋποθέτει προσωπικό κίνητρο και πολύ θέληση. Αποτελεί επίσης και ουσιαστική μαθητεία, η οποία καλλιεργεί την αυτογνωσία και ενισχύει το γνήσιο αυτοσεβασμό. Για το σταμάτημα του καπνίσματος ωστόσο δεν αρκεί μόνο η ισχυρή θέληση, χρειάζεται και πραγματική υποστήριξη, καταλήγουν. 

«Λαμβάνοντας αυτά υπόψη φέτος στην ΠΥΞΙΔΑ ξεκινήσαμε μια νέα προσπάθεια για την υποστήριξη των ανθρώπων που θέλουν να διακόψουν το κάπνισμα. Προσκαλέσαμε  ενήλικες άνδρες και γυναίκες που προσπαθούν ή επιθυμούν να κόψουν το κάπνισμα σε μια ομάδα ψυχολογικής υποστήριξης όπου έχουν τη δυνατότητα μέσα σε ένα κλίμα εχεμύθειας  και σεβασμού να εκφράσουν τους προβληματισμούς και τις δυσκολίες τους», τονίζει η Επιστημονικά Υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα. 

Έτσι, η ομάδα συναντιέται κάθε Δευτέρα απόγευμα (18:30 – 20.30), στον χώρο της ΠΥΞΙΔΑΣ,  και αποτελείται από άτομα που έχουν κόψει το κάπνισμα, που επιθυμούν να το κόψουν ή και απλώς το σκέφτονται σαν ιδέα. Στο πλαίσιο της έχουν την ευκαιρία να συζητήσουν σχετικές σκέψεις που τους απασχολούν και με τη βοήθεια των εξειδικευμένων στελεχών της ΠΥΞΙΔΑΣ να αλληλο-υποστηριχθούν. 
Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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