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Θεσσαλονίκη, 20 Οκτωβρίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Βιωματικό εργαστήρι για τη διακοπή καπνίσματος για επαγγελματίες υγείας διοργάνωσε η ΠΥΞΙΔΑ»
Με στόχο την εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας στη συμβουλευτική και ψυχολογική στήριξη ατόμων που επιθυμούν να διακόψουν το κάπνισμα, το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ διοργάνωσε μεγάλο βιωματικό εργαστήρι, με θέμα: «Συμβουλευτική και Ψυχολογική στήριξη για τη διακοπή του καπνίσματος», σε συνεργασία με το Κέντρο Απεξάρτησης από το κάπνισμα του Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης Γ. Παπανικολάου, από 13 έως και 17 Οκτωβρίου 2008, στον χώρο της ΠΥΞΙΔΑΣ. 


«Η συμπεριφορά των ενηλίκων και κυρίως των γονέων, αλλά και οι απόψεις τους σε σχέση με το κάπνισμα φαίνεται ότι επηρεάζουν άμεσα τη σχέση που θα αναπτύξουν τα παιδιά με αυτό. Οι καπνιστές στο οικογενειακό περιβάλλον δρουν ως πρότυπα, και τα δεδομένα αυτά επιβεβαιώνουν την αναγκαιότητα υλοποίησης προγραμμάτων διακοπής του καπνίσματος, τόσο για του ίδιους τους ενήλικες καπνιστές, όσο και για τα παιδιά τους», υπογράμμισε η Επιστημονικά Υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα. 


Το σεμινάριο αυτό αποτελεί μέρος της «Δράσης 7: Εφαρμογή πιλοτικού προγράμματος διακοπής καπνίσματος σε ενήλικους στη Θεσσαλονίκη», που περιλαμβάνει ακόμη τη λειτουργία ομάδας ψυχολογικής υποστήριξης ατόμων που επιθυμούν να διακόψουν το κάπνισμα και την έκδοση εντύπου ευαισθητοποίησης για το κάπνισμα. Εντάσσεται στο πλαίσιο του έργου INTERREG III, «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali», του οποίου Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για τον Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ. Στο σεμινάριο συμμετέχουν επαγγελματίες υγείας από τη Θεσσαλονίκη, το Blagoevgrad και το Kardjali. Πρόκειται για νοσηλευτές του Νοσοκομείου Παπανικολάου, εργαζόμενους σε ΚΑΠΗ, κέντρα δημιουργικής απασχόλησης και ψυχολόγους σε δημοτικές ψυχοκοινωνικές υπηρεσίες, κ.ά.. Αντίστοιχα οι βούλγαροι επαγγελματίες υγείας προέρχονται από κέντρα δημιουργικής απασχόλησης νέων, δημόσιες υπηρεσίες για την επίβλεψη της δημόσιας υγείας και για παιδιά με ειδικές ανάγκες. 


Το σεμινάριο άρχισε την Δευτέρα 13 Οκτωβρίου με θέμα «Εισαγωγή στην έννοια της εξάρτησης», όπου παρουσιάστηκε το σκεπτικό του προγράμματος διακοπής του καπνίσματος, η έννοια της εξάρτησης, η διάσταση του προβλήματος στην Ελλάδα και την Ευρώπη, με την παραβολή στατιστικών στοιχείων, καθώς και οι παράγοντες προστασίας και κινδύνου της εξάρτησης. Την Τρίτη 14 Οκτωβρίου συζητήθηκε το θέμα «Εφηβεία και κάπνισμα», σχετικά με τις απόψεις των νέων για το κάπνισμα, για τον σχεδιασμό και την αξιολόγηση παρεμβάσεων πρόληψης για εφήβους και παιδιά και παρουσίαση ενός παραδείγματος παρέμβασης πρόληψης, του «Ξέρω τι ζητάω – EuDap». Επίσης, οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να διαπραγματευτούν τους τρόπους με τους οποίους έχουν τη δυνατότητα να συζητήσουν με τους εφήβους το θέμα του καπνίσματος συμμετέχοντας σε βιωματικές δραστηριότητες τις οποίες το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ προτείνει σε μαθητές σχολείων. Στο δεύτερο μέρος της συνάντησης παρουσιάστηκαν τεχνικές και πρακτικές σχεδιασμού και υλοποίησης προγραμμάτων πρόληψης του καπνίσματος σε εφήβους. 


Την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου το θέμα ήταν «Δεξιότητες συμβουλευτικής», όπου τέθηκε το θέμα των συναισθημάτων, όπως ενσυναίσθηση, αυθεντικότητα, αποδοχή χωρίς όρους και των σκέψεων που κάνει ένας επαγγελματίας υγείας όταν δέχεται κάποιον με το αίτημα στήριξης στην προσπάθεια διακοπής του καπνίσματος. Από τους συμμετέχοντες εκφράστηκε η δυσκολία που μπορεί να αντιμετωπίζει ο επαγγελματίας όταν ο ίδιος είναι καπνιστής. Στο δεύτερο μέρος της συνάντησης αναπτύχθηκαν οι τρόποι απόκρισης σε ένα αίτημα διακοπής καπνίσματος. Σε αυτή την ενότητα της συνάντησης τονίστηκε η σημασία της ενσυναίσθησης, της άνευ όρων αποδοχής και της αυθεντικότητας του επαγγελματία. Την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου συζητήθηκε η ενότητα «Διακοπή καπνίσματος», για τις ιδιαιτερότητες της εξάρτησης από τη νικοτίνη, την ψυχολογία των καπνιστών, την κινητοποίησή τους, τα ιατρεία διακοπής καπνίσματος. Και τέλος, την Παρασκευή 17 Οκτωβρίου το θέμα ήταν «Παρεμβάσεις για τη διακοπή του καπνίσματος στο πλαίσιο μιας κοινωνικής υπηρεσίας», όπως η ανοιχτή τηλεφωνική γραμμή, η ομαδική και ατομική συμβουλευτική, και τα έντυπα ευαισθητοποίησης. 
Το σεμινάριο αυτό υποστήριξαν εξειδικευμένα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ, η Μαρία Κυριακίδου, Σχολική Ψυχολόγος – Προσωποκεντρική σύμβουλος, Αναπληρώτρια Επιστημονική Διευθύντρια ΠΥΞΙΔΑΣ και η Βίκυ Σεληγκούνα, Κλινική Κοινωνική Ψυχολόγος, καθώς και η Διευθύντρια Κέντρου Απεξάρτησης από το κάπνισμα του Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Α.Π.Θ. Παρασκευή Αργυροπούλου - Πατάκα, και η Πνευμονολόγος Αφροδίτη Μπούτου.


Το έργο

Το έργο Interreg III «Διασυνοριακές δράσεις για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία στη Θεσσαλονίκη, στο Blagoevgrad και στο Kardjali» περιλαμβάνει μια δέσμη μέτρων και υπηρεσιών που αποδεδειγμένα συμβάλλουν στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. Εστιάζεται στη μεταφορά τεχνογνωσίας από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ -που είναι ένας κατεξοχήν φορέας της Τοπικής Αυτοδιοίκησης με 10ετή εμπειρία στην υλοποίηση δράσεων για την πρόληψη των εξαρτήσεων και την καταπολέμηση παραγόντων που επιβαρύνουν την υγεία με την παράλληλη προαγωγή της υγείας- σε φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης στις περιοχές της Θεσσαλονίκης, του Blagoevgrad και του Kardjali (Βουλγαρία). Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος για το Δήμο Συκεών, είναι το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
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