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 Θεσσαλονίκη: 10.10.07

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Η ΠΥΞΙΔΑ στα νηπιαγωγεία. Πρόγραμμα δράσεων 2007-08»

Ημερίδα για προϊσταμένες νηπιαγωγούς, ώστε να τους ενημερώσει για τις νέες δράσεις του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ για το σχολικό έτος 2007-2008, διοργανώνεται την Πέμπτη 11 τρέχοντος, στις 12:30 το μεσημέρι, στην αίθουσα δημοτικού συμβουλίου της Νεάπολης. 

Στη διάρκεια της ημερίδας θα παρουσιαστούν όλα τα επιμέρους προγράμματα της ΠΥΞΙΔΑΣ που αφορούν τους ίδιους τους νηπιαγωγούς, τους γονείς που έχουν παιδιά της ηλικίας αυτής, καθώς και τους ίδιους τους μαθητές. Το «Πρόγραμμα πρόληψης και προαγωγής της υγείας για τα νηπιαγωγεία» της ΠΥΞΙΔΑΣ για το 2007-2008, πραγματοποιείται με τη συνεργασία των διευθύνσεων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης και των Γραφείων Αγωγής Υγείας του Νομού Θεσσαλονίκης. Περιλαμβάνει αναλυτικότερα : 
Δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ προς νηπιαγωγούς και μαθητές
Σε όλη τη διάρκεια της χρονιάς εκπαιδευμένοι νηπιαγωγοί, με την εποπτεία και την υποστήριξη της ΠΥΞΙΔΑΣ, θα εφαρμόζουν στα σχολεία και τους μαθητές προγράμματα πρόληψης και αγωγής υγείας. Μια σειρά εντύπων, με σκοπό την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση σε θέματα αγωγής υγείας και πρόληψης της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, θα βρίσκονται στη διάθεση των νηπιαγωγών για να τις βοηθήσουν στο έργο τους. 

Εκτός από την ημερίδα που αναφέρθηκε παραπάνω, θα διοργανωθεί βιωματικό σεμινάριο για νηπιαγωγούς, στο οποίο θα έχουν την ευκαιρία να εντρυφήσουν στην εφαρμογή προγραμμάτων πρόληψης και αγωγής υγείας με τίτλο: «Το παιχνίδι ως μέσο πρόληψης και αγωγής υγείας και η αξιοποίηση του στην εκπαιδευτική πράξη - «Ο Πυξιδούλης και η Πυξιδούλα στο νηπιαγωγείο». Θα γίνουν τέσσερις τρίωρες συναντήσεις:  Στις 22/10 «Η πρόληψη πάει στο νηπιαγωγείο»: Φιλοσοφία της πρόληψης και παράγοντες προστασίας και κινδύνου για την υγιή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών. Στις 24/10 και 29/10 «ΠΑΙΖΩ + ΜΑΘΑΙΝΩ = ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ»: Γνωριμία και εξοικείωση με το εκπαιδευτικό υλικό πρόληψης και αγωγής υγείας.  Και στις 1/11 «Ο Πυξιδούλης και η Πυξιδούλα σας αποχαιρετούν»: Μια συνολική ματιά στο υλικό, σχόλια – παρατηρήσεις, κλείσιμο σεμιναρίου. 

Παράλληλα, σε όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς θα γίνονται συναντήσεις εποπτείας και υποστήριξης των νηπιαγωγών για την εφαρμογή προγραμμάτων πρόληψης και αγωγής υγείας στην τάξη. 
Δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ προς τους γονείς
Για τους γονείς που έχουν παιδιά στο νηπιαγωγείο η ΠΥΞΙΔΑ ετοιμάζει έντυπα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης, καθώς και βιωματικές ομάδες, όπως αυτήν με θέμα «Ο ρόλος των γονιών στην ομαλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη βρεφών και νηπίων», που θα πραγματοποιηθεί στο διάστημα Οκτώβριος - Δεκέμβριος του 2007, στον Δήμο Αγίου Παύλου. Επίσης, για τους μήνες Ιανουάριο και Φεβρουάριο 2008 θα γίνει στον Δήμο Συκεών, ομάδα με θέμα «Το παιχνίδι ως μέσο επικοινωνίας και οριοθέτησης» και για το διάστημα Μάρτιος – Μάιος 2008 στον Δήμο Νεάπολης θα πραγματοποιηθεί η ομάδα γονέων με θέμα «Τα όρια ως μια καθημερινή πρόκληση για γονείς και παιδιά».

Ακόμη, στη διάρκεια της σχολικής χρονιάς θα πραγματοποιηθούν ανοιχτές συζητήσεις για γονείς με παιδιά στο νηπιαγωγείο με θέματα όπως: «Ψυχοκοινωνική ανάπτυξη βρεφών και νηπίων – Συναίσθημα και ανάγκες των παιδιών αυτής της ηλικίας», «Οι επιδράσεις της τηλεόρασης στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών της νηπιακής ηλικίας», «Μιλώντας για την παιδική επιθετικότητα», και «Το παιχνίδι ως μέσο πρόληψης και προαγωγής της ψυχικής υγείας».  Παράλληλα, η ΠΥΞΙΔΑ και τα έμπειρα στελέχη της, είναι πάντα πρόθυμοι να προσφέρουν συναντήσεις συμβουλευτικής για γονείς και νηπιαγωγούς. 
Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 

Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 

