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Θεσσαλονίκη, 15 Απριλίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Η ΠΥΞΙΔΑ στο πλευρό των γονέων της Πολίχνης για τους κινδύνους χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών στην εφηβεία»
Με την αγωνία των γονέων, για το πώς να πλησιάσουν τα παιδιά τους που βρίσκονται στην εφηβεία και πώς να τους μιλήσουν για τους κινδύνους των ναρκωτικών, ασχολήθηκαν οι δύο ομάδες γονέων, που λειτούργησαν παράλληλα, από 17 Μαρτίου έως 14 Απριλίου, στην Πολίχνη και τα Μετέωρα, με θέμα «Εφηβεία και χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών: ο ρόλος της οικογένειας», από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ.

Στις τέσσερις δίωρες συναντήσεις που είχε η κάθε ομάδα, οι γονείς είχαν την ευκαιρία να εκφράσουν απορίες όπως: «Θέλω να του μιλήσω για τα ναρκωτικά… αλλά από πού να αρχίσω και πώς…»; «Πώς θα καταλάβω ότι έχει δοκιμάσει»; «Ότι και να πω εμένα δεν μ’ ακούει. Δεν ξέρω πώς να του μιλήσω πια…», «Οι περισσότεροι φίλοι του καπνίζουν…», κ.ά. 
Σύμφωνα με τους ειδικούς, ο αμοιβαίος δεσμός παιδιού – γονέα, η γονεϊκή στήριξη, η ενθάρρυνση και η εποπτεία, καθώς και οι σαφείς κανόνες σε ένα οικογενειακό περιβάλλον απαλλαγμένο από συγκρούσεις, είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για μια υγιή ανάπτυξη και έχουν ζωτική σημασία για την πρόληψη της χρήσης ουσιών. Η παρουσία των γονιών κοντά στα παιδιά τους είναι ιδιαίτερα σημαντική αυτή την περίοδο. 

Στόχος των ομάδων αυτών ήταν η ενημέρωση των γονέων για το θέμα της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, καθώς και η κινητοποίηση, ενδυνάμωση και η ενημέρωσή τους για τους αποτελεσματικούς τρόπους με τους οποίους μπορούν να λειτουργήσουν προληπτικά και να αποτρέψουν την εμπλοκή των παιδιών τους στον πειραματισμό με νόμιμες ή παράνομες ουσίες. 

Το πρόγραμμα των συναντήσεων ήταν κοινό για και τις δύο ομάδες: Στην πρώτη συνάντηση έγινε λόγος για τα χαρακτηριστικά της εφηβείας, τις αλλαγές που οι έφηβοι καλούνται να αντιμετωπίσουν κατά την συγκεκριμένη αναπτυξιακή περίοδο και πώς αυτές επηρεάζουν τη συμπεριφορά τους. Ακόμη συζητήθηκαν εκείνα τα χαρακτηριστικά της εφηβείας, τα οποία καθιστούν τους εφήβους ευάλωτους στον πειραματισμό και τη χρήση ουσιών.

 
Στη δεύτερη συνάντηση η προσοχή ήταν προσανατολισμένη στους ίδιους τους γονείς. Στόχος ήταν οι ίδιοι να εκφράσουν τα συναισθήματά τους και να αναγνωρίσουν ότι κατά την εφηβεία δεν αλλάζουν μόνο οι έφηβοι, αλλά και οι ίδιοι οι γονείς, καθώς και εκείνοι είναι υποχρεωμένοι να αντιμετωπίσουν και να προσαρμοστούν στις αλλαγές της εφηβείας, όπως για παράδειγμα τη συνεχώς αυξανόμενη ανεξαρτητοποίηση των εφήβων. Παράλληλα, αναγνωρίστηκε ότι οι γονείς πέρα από τις αλλαγές που παρατηρούν στα παιδιά τους, καλούνται να αντιμετωπίσουν και δικές τους αναπτυξιακές αλλαγές, καθώς οι περισσότεροι είναι μέσης ηλικίας και κατά συνέπεια καλούνται να αντιμετωπίσουν την «κρίση της μέσης ηλικίας». 

 
Η τρίτη συνάντηση αφιερώθηκε στη λεπτομερή ενημέρωση για τις ουσίες και την κατάρριψη κοινωνικών μύθων. Και τέλος, στην τελευταία συνάντηση έγινε λόγος για τους κανόνες της κάθε οικογένειας και την οριοθέτηση της συμπεριφοράς των εφήβων. Όλα τα θέματα που αναπτύχθηκαν στα συγκεκριμένα εργαστήρια, οι συντονίστριες, (εξειδικευμένα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ) και τα μέλη των ομάδων τα επεξεργάστηκαν σε συνάρτηση με τη χρήση νόμιμων και μη εξαρτησιογόνων ουσιών. 

Τον αρχικό σχεδιασμό της ΠΥΞΙΔΑΣ για μια κοινή ομάδα στην περιοχή της Πολίχνης, ανέτρεψε η ανάγκη λειτουργίας δύο διαφορετικών, λόγω της πολυάριθμης συμμετοχής των γονέων. Έτσι, οι ομάδες πραγματοποιήθηκαν, η μία στο Πνευματικό Κέντρο Μετεώρων και η άλλη στο Κέντρο Κοινωνικής Στήριξης Πολίχνης. Εντάσσονται στο πλαίσιο λειτουργίας  ομάδων συμβουλευτικής για γονείς, που διοργανώνει κάθε χρόνο η ΠΥΞΙΔΑ, και φέτος πραγματοποιεί και στους Δήμους Συκεών, Νεάπολης, Λαγκαδά και Αγίου Παύλου και Τριανδρίας, με θέματα όπως «Ο ρόλος της οικογένειας στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών», «Η μονογονεϊκή οικογένεια ως μια νέα μορφή οικογένειας» «Θέματα σχολικής μελέτης και επίδοσης», «Το παιχνίδι ως μέσο επικοινωνίας και οριοθέτησης», «Ο ρόλος των γονιών στην ομαλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη βρεφών και νηπίων», κ.ά.  

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 
Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 

