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  Θεσσαλονίκη: 6.2.07
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: «Σχέσεις γονέων – παιδιών: Ανοιχτή συζήτηση για γονείς στο 10ο δημοτικό σχολείο Συκεών»
Θέματα που απασχολούν καθημερινά τους γονείς στη σχέση τους με τα παιδιά τους θα συζητηθούν στην ανοιχτή συζήτηση για γονείς που διοργανώνει το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, την Τετάρτη 7 Φεβρουαρίου, στις 6 το απόγευμα, στο 10ο δημοτικό σχολείο Συκεών. 

Καθημερινά οι γονείς έρχονται αντιμέτωποι με θέματα όπως η σχολική μελέτη των παιδιών τους και πόσο και πώς μπορούν να βοηθήσουν, οι επαφές τους με τους συνομήλικους, πόση τηλεόραση μπορούν να βλέπουν και ποια προγράμματα, κ.ά. 

«Τα περισσότερα ζητήματα που προκύπτουν ανάμεσα στη σχέση γονιών και παιδιών είναι στ’ αλήθεια θέματα επικοινωνίας. Σε αυτό εστιάζουμε στις συζητήσεις αυτές, διότι αν η επικοινωνία μεταξύ τους είναι καλή, τότε όλα τα υπόλοιπα θέματα λύνονται ομαλά» τονίζει η Επιστημονικά Υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα. 
Προσθέτει ότι ένας βασικός πυλώνας προστασίας του παιδιού και αυριανού εφήβου από τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών είναι η καλή βάση στη σχέση του με τους γονείς του και αυτό το νόημα έχουν παρόμοιες εκδηλώσεις που διοργανώνει η ΠΥΞΙΔΑ.  
Η εκδήλωση θα ξεκινήσει με μια θεωρητική εισήγηση από τα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ Χρυσάνθη Κολύβα και Κική Φυλακτού, , για το τι είναι επικοινωνία, τις έννοιες πομπού και δέκτη, την κωδικοποίηση και αποκωδικοποίηση μηνυμάτων, κ.ά. Κατόπιν οι συμμετέχοντες θα χωριστούν σε ομάδες για να συζητήσουν ειδικότερα θέματα, παραδείγματα περιπτώσεων, απορίες, κ.ά. 

Η εκδήλωση εντάσσεται στο γενικότερο πρόγραμμα της ΠΥΞΙΔΑΣ «Με μια πυξίδα στα θρανία», όπου διοργανώνονται παρόμοιες συζητήσεις με γονείς και εκπαιδευτικούς σε πολλά δημοτικά σχολεία της περιοχής ευθύνης της ΠΥΞΙΔΑΣ. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 
Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 

Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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