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Θεσσαλονίκη, 29 Σεπτεμβρίου 2008
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Η ΠΥΞΙΔΑ εκπαιδεύει στελέχη άλλων Κέντρων Πρόληψης»
Στελέχη των Κέντρων Πρόληψης Βέροιας (Πρόσβαση),  Βόλου, Έδεσσας (Όραμα), Καβάλας, Κιλκίς (Νηρέας), Κοζάνης, Λάρισας, Λήμνου (Πολιόχνη), Τρικάλων, Φλώρινας, Χαλκιδικής (Πνοή) και Θεσσαλονίκης (Δίκτυο Άλφα, Σείριος και Ελπίδα) εκπαιδεύτηκαν σε υλικά πρόληψης του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, την Παρασκευή 26 Σεπτεμβρίου 2008. στα γραφεία της ΠΥΞΙΔΑΣ. Τα στελέχη αυτά, με τη σειρά τους, θα μπορέσουν να εκπαιδεύσουν καθηγητές και δασκάλους και να τους δείξουν πώς να εφαρμόζουν το υλικό των προγραμμάτων αυτών στα σχολεία τους. 


Περισσότεροι από 25 ειδικοί του χώρου της πρόληψης (ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί, κοινωνιολόγοι, κ.λπ.) συμμετείχαν στην εκπαίδευση στο υλικό «Ξέρω τι ζητάω», που απευθύνεται σε παιδιά γυμνασίων και αφορά στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, και άλλοι 19 στο υλικό «Το σπίτι των παιδιών», που απευθύνεται σε παιδιά δημοτικού και αφορά στην παιδική επιθετικότητα. Τα σεμινάρια πέρα από τον εκπαιδευτικό τους χαρακτήρα είχαν και βιωματική διάσταση, καθώς τα στελέχη είχαν την ευκαιρία να βιώσουν ορισμένες από τις δραστηριότητες των υλικών, όπως επίσης και να ακούσουν την εμπειρία ενός δασκάλου ο οποίος έχει εφαρμόσει το συγκεκριμένο υλικό στην τάξη του προηγούμενες χρονιές.

«Παρόμοιες εκπαιδεύσεις στελεχών έχουμε κάνει και στο παρελθόν, μια και το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ έχει αναπτύξει πρωτοποριακά εκπαιδευτικά υλικά, τα οποία αξίζει να μοιραστούμε  και με άλλους συναδέλφους. Αυτό απαντά σε μια ανάγκη των στελεχών των Κέντρων Πρόληψης όλης της χώρας για εκπαίδευση, καθώς ο αρμόδιος φορέας δυστυχώς δε λειτουργεί πια. Γι αυτό και η ανακοίνωση των σεμιναρίων από την ΠΥΞΙΔΑ έγινε δεκτή με ενθουσιασμό από του συναδέλφους που συνεχίζουν να αγωνίζονται για την πρόληψη αν και δεν έχουν την αντίστοιχη κρατική υποστήριξη.» τονίζει η Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, κλινική ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα. 

«Ξέρω τι ζητάω» - «Το σπίτι των παιδιών»
Το «Ξέρω τι ζητάω» αποτελεί ένα σχολικό πρόγραμμα πρόληψης της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών στο γυμνάσιο, το οποίο βασίζεται στο μοντέλο κοινωνικών επιρροών. Σχεδιάστηκε, εφαρμόστηκε και αξιολογήθηκε στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής έρευνας EU-DAP (European Drug Abuse Prevention trial) «Ευρωπαϊκή μελέτη για την πρόληψη της εξάρτησης». Το πρόγραμμα είχε την έγκριση του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου και υλοποιήθηκε από την ΠΥΞΙΔΑ σε συνεργασία με τα Γραφεία Αγωγής Υγείας της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ν. Θεσσαλονίκης. 

Αντίστοιχα, στο  πρωτότυπο πρόγραμμα πρόληψης «Το σπίτι των παιδιών», που δημιουργήθηκε από την επιστημονική ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ, θίγεται το θέμα της επιθετικότητας των παιδιών και αποτελεί μια ανταπόκριση στο συνεχώς επαναλαμβανόμενο αίτημα των εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης για ένα υλικό το οποίο θα διαπραγματεύεται το συγκεκριμένο θέμα. Τις προηγούμενες δύο χρονιές εκπαιδεύτηκαν δάσκαλοι που το εφάρμοσαν στη συνέχεια στις σχολικές τάξεις. Το υλικό  αποσκοπεί στο να βοηθήσει τα παιδιά να αναγνωρίσουν τις αντιλήψεις τους για την επιθετικότητα, να βρουν άλλους τρόπους έκφρασης των συναισθημάτων τους, και να καλλιεργήσει την ενσυναίσθηση για τα συναισθήματα των άλλων.

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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