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Θεσσαλονίκη: 27.10.2006
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Η ΠΥΞΙΔΑ συμμετέχει σε ευρωπαϊκή μελέτη για την πρόληψη της τοξικοεξάρτησης» 
Άρχισε η υλοποίηση του δεύτερου μέρους του EU-DAP, της μεγάλης ευρωπαϊκής μελέτης για την πρόληψη της τοξικοεξάρτησης, μιας πρωτοπόρας παρέμβασης οχτώ ευρωπαϊκών χωρών σε συνεργασία με το Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο για τα Ναρκωτικά, όπου η ΠΥΞΙΔΑ εκπροσωπεί την Ελλάδα. 

Η εναρκτήρια συνάντηση της επιστημονικής ομάδας εργασίας πραγματοποιήθηκε την περασμένη εβδομάδα (19 έως 22 Οκτωβρίου) στο Τορίνο, με τη συμμετοχή της Επιστημονικά Υπεύθυνης της ΠΥΞΙΔΑΣ, ψυχολόγου, συμβούλου τοξικοεξάρτησης Μάρως Βασσάρα. «Η συμμετοχή μας σε αυτήν την εξαιρετικά πρωτοπόρα μελέτη αποτελεί μεγάλη τιμή για το Κέντρο μας και επιβραβεύει και τη μέχρι σήμερα δράση μας, που χαρακτηρίζεται από συστηματικότητα και επιστημονική τεκμηρίωση» υπογράμμισε η κ. Βασσάρα. 
Το Eu-Dap 2 αφορά στη μακροπρόθεσμη έρευνα για την ασφαλέστερη τεκμηρίωση των αποτελεσμάτων, καθώς και τη διάχυση του προγράμματος πρόληψης σε όλες τις ευρωπαϊκές χώρες ως «Βέλτιστη πρακτική». Στην εναρκτήρια συνάντηση οριστικοποιήθηκαν οι στόχοι του προγράμματος και τέθηκαν τα χρονοδιαγράμματα. Οι εργασίες που θα συντονίσει η ΠΥΞΙΔΑ αφορούν τη διάχυση της εφαρμογής του προγράμματος στην Ευρώπη, καθώς και την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητάς του. 

Η πρώτη φάση του προγράμματος υλοποιήθηκε το διάστημα 2000-2003 και η δεύτερη φάση του εγκρίθηκε ως Eu-Dap 2 στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος για τη Δημόσια Υγεία 2003-2008. Τα αποτελέσματα πρόκειται σύντομα να δημοσιευτούν στην επιστημονική βιβλιογραφία, ενώ περισσότερες πληροφορίες διατίθενται στην ιστοσελίδα του προγράμματος (www.eudap.net).

Συγκεκριμένα, στην έρευνα της πρώτης φάσης, συμμετείχαν μαθητές της Α΄ Γυμνασίου σε σχολεία των περιοχών Συκιές, Τριανδρία, Χορτιάτης, Νεάπολη, Πολίχνη, Επαρχία Λαγκαδά, κ.ά., στη διάρκεια της σχολικής χρονιάς 2004-2005. Σε αυτούς έγινε εφαρμογή του προγράμματος πρόληψης και ενημέρωσης «Ξέρω ότι αξίζω», σε όλη σχεδόν τη διάρκεια της σχολικής τους χρονιάς. Μετά από αυτό διαπιστώθηκε ότι σε σχέση με άλλους συνομηλίκους τους που δεν είχαν την εμπειρία του προγράμματος μειώθηκε η πιθανότητα να καπνίσουν (κατά 26%), να κάνουν συχνή κατανάλωση αλκοόλ (κατά 35%) και να κάνουν χρήση κάνναβης (κατά 23%). 
Από τα κυριότερα συμπεράσματα της μελέτης ήταν τα εξής:  Η κατάχρηση ουσιών, συμπεριλαμβανομένου του καπνού, των ναρκωτικών και του αλκοόλ συντελούν σε προβλήματα υγείας στις ανεπτυγμένες χώρες, υπεύθυνα για το 20% όλων των θανάτων. Τέσσερις στους πέντε χρήστες αρχίζουν τη χρήση ουσιών πριν φτάσουν στην ενηλικίωση, οπότε οι σχολικές ηλικίες αποτελούν τον στόχο για τις εκστρατείες πρόληψης και ενημέρωσης. Η πρωτογενής πρόληψη είναι πιθανόν ο πλέον αποτελεσματικός τρόπος αντιμετώπισης του προβλήματος.

Στην υλοποίηση του προγράμματος συμμετέχουν οι φορείς: Εθνικό Παρατηρητήριο της Τοξικοεξάρτησης (Ιταλία, συντονιστής φορέας), το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ (Ελλάδα), το Ινστιτούτο Υγείας στη Βιέννη (Αυστρία), τα πανεπιστήμια Dell’ Aquilla και Piedmonte (Ιταλία), το Κέντρο για την προαγωγή της υγείας στη Στοκχόλμη (Σουηδία), ο Οργανισμός θεραπείας και πρόληψης της τοξικοεξάρτησης De Sleutel (Βέλγιο), ο Οργανισμός Πρόληψης EDEX στο Bilbao (Ισπανία),  το Πανεπιστήμιο Poznan (Πολωνία), και Φορέας Πρόληψης στην Πράγα (Τσεχία).

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 

Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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